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MktíkkLkLkk sL{ MkkÚku ykðíke Mkw¾ yLku Mktíkku»kLke ÷køkýe MkkÚkkuMkkÚk sðkçkËkheLke ¼kðLkk Ãký
÷kðíke nkuÞ Au. rð¼õík fwxwtçkku, Lkkufhe-ÔÞðMkkÞLku fkhýu yuf÷k nkÚku çkk¤fLku WAuhíkk ËtÃkríkyku Lkðòík
rþþwLke Ëu¾hu¾ yLku ÞkuøÞ rðfkMk {kxu ¾qçk WíMkwf yLku ®[ríkík nkuÞ Au. ®[ríkík hnuðwt sYhe LkÚke, Ãkhtíkw
WíMkwfíkk sYhe Au. fu{fu sL{ ÃkAe þYykíkLkkt yuf ð»ko Úke Ãkkt[ ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku çkk¤fLkk þkherhf,
{kLkrMkf yLku Mkk{krsf rðfkMk {kxu {n¥ð Ãkqýo nkuÞ Au.
 þwt ykÃk òýku Aku ?
 çkk¤fLke ÷tçkkE Ãknu÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt sL{ Mk{ÞLke ÷tçkkEÚke ykþhu çku økýe ðÄu Au.
 yuf ð»koLkk çkk¤fLkwt ðsLk sL{ Mk{ÞLkk ðsLkÚke ºký økýwt ðÄu Au. su Ãkkt[ ð»kuo ykþhu Ãkkt[ økýwt
ÚkkÞ Au.
 LkðòíkLkk {øksLkku rðfkMk Ãknu÷kt Ãkkt[ ð»ko{kt ¾qçk ÍzÃkÚke ÚkkÞ Au. çkúuELk ðuEx ÍzÃkÚke ðÄu Au.
ykÚke s íkhíkLkwt sL{u÷wt çkk¤f nuzçku÷uLMk ò¤ðe þfíkwt LkÚke. çkk¤fLku Ÿ[fíke ð¾íku {kÚkkLku nkÚkÚke xufku
ykÃkðku sYhe Au. þhehLke Mkh¾k{ýe{kt {øksLkwt ðsLk-rðfkMk ¾qçk ÍzÃke nkuÞ Au. þYykíkLkk Ãkkt[
ð»koLkk Mk{Þøkk¤k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke ¼q¾-íkhMk suðkt MktðuËLkku, çknkhLkk ðkíkkðhý Lku yLÞ ÔÞÂõíkyku
îkhk {¤íkk ¼kð-«rík¼kð ðøkuhuLku MktðuËe yLku r¢Þk-«ríkr¢Þk ykÃkðk ÷køku Au. ¼k»kk-MktðkËLke Mk{s,
sýkððkLkku «ÞíLk ðøkuhuLke þYykík ¾qçk s «khtr¼f yðMÚkk{kt þe¾ðkLke ykíkwhíkk-ûk{íkk LkðòíkLkk
«kht¼Lkk {rnLkkykuÚke þY fhe Ãkkt[ ð»ko MkwÄe {n¥k{ nkuÞ Au.
 rðfkMk {kxu sYhe #Äý þe heíku Ãkqhwt Ãkkzþku ?

ÃkkuíkkLkk Ãkku»ký, hûký, rðfkMk {kxu {k-çkkÃk, ðze÷ku Ãkh Ãkhðþ yuðk çkk¤fLkk ÞkuøÞ rðfkMk
{kxu òøk]rík sYhe Au.

sL{Úke ÷E rðrðÄ íkçk¬u Úkíkk rðfkMkLkku ykÄkh {wÏÞíðu 1. çkk¤fLkkt sLkeLk, 2. ytík:†kð
yLku 3. Ãkku»ký Ãkh Au.

çkk¤fLkk øk¼oMðYÃk{kt s sLkeLk rLkrùík nkuÞ Au. þhehLkk íkççkfkðkh rðfkMkLke MkkÚku rðfrMkík
Úkíke nku{kuoLk÷ ø÷uLzMk yLku rðfkMkLke «r¢Þk {kxu ÞkuøÞ Ãkku»ký sYhe Au.

çkk¤fLkku rðfkMk ÞkuøÞ heíku ÚkE hÌkku Au fu Lknª íku íkuLke ÷tçkkE, ðsLk yLku y{wf ðÞu íkuLkkt
nkzfk{kt Úkðk òuEíkk rðfkMkÚke òýe þfkÞ Au. rfþkuhkðMÚkk{kt «ðuþíkkt çkk¤fku{kt òrík ykÄkrhík ¾kMk
þkherhf VuhVkh; su{fu rfþkuhe{kt MíkLkLkku rðfkMk, þhehLkk ytøkku{kt {kËoðíkk, {krMkfLke þYykík íkku
rfþkuhku{kt ËkZe-{qA, çkøk÷{kt ðk¤ QøkðkLke þYykík, yðks ¼khu-Ÿzku Úkðku, [hçke{kt ½xkzku ÚkE
þheh ðÄw {ktMk÷ çkðLkwt ðøkuhu ÚkðkLke þYykík ÚkkÞ Au. Mkknrsf heíku [kÕÞk fhíke siðhkMkkÞrýf r¢ÞkykuLke
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ÞkuøÞíkkLkku {kuxk¼køkLkku ykÄkh çkk¤fLkk Ãkku»ký Ãkh nkuÞ Au. ykÚke s Ãkku»kfíkíðku Ähkðíkku ¾kuhkf rLkÞr{ík
çkk¤fLku ykÃkðku sYhe Au.
Lkðòík çkk¤f {kíkkLkwt ËqÄ Ãkeðu Au. su{-su{ çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au íku{ çkk¤fLkk þhehLkku rðfkMk Úkíkku òÞ
Au. rðfrMkík çkk¤fLke Ãkku»kýLke sYrhÞkík Ãký ðÄíke òÞ Au. ykÚke s 3 Úke 4 {kMk çkkË çkk¤fLku {kíkkLkk
ËqÄ WÃkhktík Ëk¤Lkwt Ãkkýe, V¤kuLkk hMk, hkçk suðk íkh÷ ¾kuhkf Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au.
 yLLk«kþLk MktMfkh :
Aêk {neLku çkk¤fLkku yLLk«kþLk MktMfkh fhðk{kt ykðu Au. ®nËw Ä{o{kt çkk¤f sL{ ÷u íku Ãknu÷kt, Mke{LíkkuÞLk
MktMfkh, sL{ ÷u íÞkhçkkË òíkf{o MktMfkh; su{kt MkwðýoÚke ½e yLku {Ä yMk{kLk {kºkk{kt [xkzðk{kt ykðu
Au. çkk¤f su{ {kuxwt ÚkkÞ, íku{ Aêk {rnLku yLLk«kþLk MktMfkh fhðk{kt ykðu Au.
yLLk yu «kýeykuLkku «ký Au. yLLkÚke s «kýeykuLkwt SðLk xfu Au. ykÚke s {Lkw»Þ SðLk{kt Ãkku»ký yLku
ykhkuøÞLke ò¤ðýe {kxu yLLkLkwt {n¥ð òýe, yLLk«kþLk fhkðkÞ Au.
A {kMkLkk çkk¤fLku Mkkhwt Ãkku»ký yLku MkwMktMfkhe yLLk {¤e hnu íkuðe ¼kðLkkÚke þk†kuõík rðrÄ yLkwMkkh
Þ¿k-ÃkqsLk fhe yLku Mkki «Úk{ ð¾ík çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk ¾eh suðe Ãkkirüf ðkLkøke çkk¤fLku {Lk{kt þw¼
¼kðLkk MkkÚku [xkzu Au. yLLk«kþLk MktMfkh {kxuLkku þk†kuõík &÷kuf yk «{kýu Au.

“çà¢±¢ñ ¼ï S¼¢æ ±íèçã²±¢|¢H|¢¢S¢¢±Îí¢ï}¢{¢ñ J

»¼¢ñ ²ÿ}¢æ ç± H¢Í¢ï¼ï »¼¢ñ }¢éx{¼¢ï ¥æãS¢: JJ”

suLkku yÚko ÚkkÞ Au, fu çkk¤f! sð yLku [ku¾k íkkhk {kxu çk¤ËkÞf yLku Ãkkirüf çkLkku. fu{fu yk
çkLLku Þû{kLkkþf Au, íkÚkk ËuðkLLk nkuðkÚke ÃkkÃkLkkþf Au.

ynª yk ÷u¾{kt yLLk«kþLkLkk yk &÷kuf rðþu {krníke ykÃkðkLkwt fkhý yu Au fu, ynª ®nËw
Ä{oLkk þk† yLkwMkkh yLLkLku {kºk þhehLkk Ãkku»ký {kxu s {n¥ðLkwt {kLkðk{kt ykðu Au íkuðwt LkÚke, Ãkhtíkw
yLLkLku {Lk, çkwrØ yLku MktMfkh {kxu þwØ yLku MkkÂíðf yLLkLkk {n¥ðLku çkk¤f {kxu Ãký þk†yu Mkq[ÔÞwt Au,
íku{ sýkððkLkku ykþÞ Au.
su{-su{ çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ íku{ íkuLku Ëktík ykððk ÷køku Au yu{ íkuLke Ãkk[LkþÂõík ðÄu Au. ykðk þYykíkLkk
Mk{Þu çkk¤fLku suðkt yLLk-yknkh ykÃkðk{kt ykðu íkuðwt íkLk-{Lk çkLku Au. {Lkw»ÞLkk rð[kh, ¼kðLkk,
{LkLkk økwýku, çkwrØ, ÄkhýkþÂõík suðe yLkuf þkherhf-{kLkrMkf çkkçkíkkuLkku ykÄkh fuðku yLku fuðe heíku
yknkh ÷uðk{kt ykðu Au, íkuLkk Ãkh hnu÷ku Au. ykÚke s SðLkLkk þYykíkLkk íkççkfu s yknkhLke þYykíkLkk
þwrØ yLku MkkÂíðfíkkLkwt {n¥ð “yLLk«kþLk MktMfkh” Úke Mkq[ÔÞwt Au.
 çkk¤fkuLkk yknkh rðþu æÞkLk{kt hk¾ðk ÷kÞf :
ynª su yLLk«kþLk MktMfkhLke ðkík fhe, íku íkku þw¼ þYykíkLke ðkík Au. Ëhuf Ä{o{kt çkk¤fLku «Úk{ ðkh
yLkks fu {wÏÞ ¾kuhkf ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu, íkuLke ÃkkA¤ hnu÷ yLkks yLku þw¼ ¼kðLkkLkk {n¥ðLku
Wòøkh fhíke «Úkkyku nkuÞ Au.
MktMfkhLke rðrÄ yu íkku rMkBçkku÷eÍ{ Au. Mkkhk {wnqíko{kt [ktËeLke ðkxfe-[{[eÚke, þw¼ ¼kðLkk ÔÞõík fhíkk
t{tºkkuå[kh MkkÚku yLLk«kþLk fhkððkÚke MktMfkh Ãkqhku Úkíkku LkÚke. íku íkku þYykík {kºk Au. ¾hk MktMfkh íkku nðu
þY ÚkkÞ Au. su{-su{ çkk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au. ËqÄ Ãkh rLk¼oh nkuÞ, íÞkhçkkË ðze÷ s{kzu íku s{íkwt nkuÞ yLku
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Äehu-Äehu òíku s{íkwt ÚkkÞ. ykí{rLk¼ohíkkLkku Mknw Ãknu÷ku Ãkzkð çkk¤f íÞkhu ÃkMkkh fhu Au, ßÞkhu ÃkkuíkkLke
òíku nkÚkÚke fu [{[eÚke s{ðkLkwt ÃkkuíkkLkk BnkU{kt {qfeLku ¼q¾ Mktíkku»ku Au.
 çkk¤fLku ¾kuhkf-Ãkku»kýLkwt {n¥kð þe¾ðku :
çkk¤f s{íkwt LkÚke, s{ðkLkk Mk{Þu ðÄw ðkíkku fhu Au, s{íkkt s{íkkt h{u Au, y{wf ¾kuhkf íkku ¾kíkwt s LkÚke,
þkf-ËqÄ-£qxÚke Ëqh ¼køku Au - ykðe yLkuf VrhÞkË çkk¤fkuLkkt {k-çkkÃk fhíkkt nkuÞ Au.
çkk¤fkuLkkt fq{¤k {LkLku zhkðe-økwMMkku fhe ÷k÷[ ykÃke s{kzðkLku çkË÷u ¾kuhkf yLku Ãkku»ký rðþu íku{Lkkt
fwíkqn÷ yLku Lkðwt òýðkLke ykíkwhíkkÚke A÷fkíkk {LkLku «kuíMkknLk ykÃkku. yk {kxu çkk¤fLkk s{ðkLkk
Mk{Þøkk¤kLku ÷tçkkðe þfkÞ Au. çkk¤fLku s{kzíke ð¾íku {B{e-ÃkÃÃkkyu VkuLk [uf fhðku, xe.ðe. òuðwt,
AkÃkwt-{uøkurÍLk ðkt[ðk suðe «ð]r¥k xk¤ðe. çkk¤fLku yuf r[¥ku ykð~Þf MktðkË-Äehs yLku yLkwftÃkkÚke
s{kzðwt. çkk¤fLkk xuMxLku Ãký æÞkLk{kt hk¾ðku sYhe Au. íkuykuLku Ãký ¼kðk¼kð nkuÞ Au. ykÚke çkk¤fLkk
¾kuhkf hktÄíke ð¾íku yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾ðe. Mkk{kLÞ heíku ÷e÷k þkf¼kS Lk ¾kíkwt çkk¤f Mx^z
ÃkhkuXk{kt þkf¼kSLkku rðhkuÄ Lknª fhu. £qx Lk ¾kíkkt çkk¤fLku ÃkhkuXk-ÚkuÃk÷kLkku ÷kux çkktÄíke ð¾íku {kuýLku
çkË÷u Ãkkfwt fu¤wt ¼u¤ðe ÚkuÃk÷kt fu ÃkhkuXk{kt fu¤wt ¼u¤ðe ¾ðzkðe þfkÞ Au. zÙkÞ£qxMk su{ fu çkËk{, y¾hkux,
fksw, yu÷[eLkku Íeýku Ãkkðzh fhe ¾sqh-ytSh Ãk÷k¤e ÃkuMx çkLkkðu÷k r÷õðez{kt ¼u¤ðe ËqÄ MkkÚku Úkkuzku
fkufku Ãkkðzh ¼u¤ðe xuMxe ®zÙõMk çkLkkðe Ãkeðzkðe þfkÞ Au. ËqÄ Lk Ãkeíkk çkk¤fkuLku Y{ xuBÃkhu[hLkk ËnªÚke
çkLkkðu÷k Ënª¼kík, hkÞíkwt su{kt Ënª MkkÚku çkkVu÷wt çkxkfwt, Íeýk ¾{ýu÷k økksh-fkfze, ®Mk½ð-Mkkfh
W{uhe ¾ðzkðe þfkÞ Au. yk{ çkk¤fLke hwr[Lku yLkwYÃk ¾kuhkfLkwt ykÞkusLk fhðwt.
{k-çkkÃk MkkÚku çkuMkeLku s{íkwt çkk¤f ¾qçk ÍzÃkÚke Mkk{kLÞ ¾kuhkf{kt hMk-hwr[ ÷uðk ÷køku Au.
 ykí{rLk¼ohíkk :
Ëhuf {k-çkkÃk çkk¤f ÃkkuíkkLkwt æÞkLk hk¾e þfu, {w~fu÷e{ktÚke Ãký òíku s çknkh ykðe þfu íkuðwt EåAu íku
Mðk¼krðf Au. yk {wsçkLke ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe WÃkkzðkLkk ÃkkX þe¾ðkzðk {kxu çkk¤fLku òíku s{ðk Ëku.
¾kðkLkwt Zku¤u, fÃkzk-xuçk÷ çkøkkzu, ðÄw Mk{Þ ÷økkzu suðe çkkçkíkkuLku {n¥kð Lk ykÃkku. çkk¤fLku s{ðk {kxu
Ãkqhíkku Mk{Þ ykÃkku, ík{u Äehs hk¾ku yLku çkk¤fLku ÃkkuíkkLke ÃkMktËøke «{kýu LkkLkk-{kuxk fkur¤Þk ¼hðk Ëku.
 xur÷rðÍLkÚke çk[kðku :
s{íkkt Mk{Þu çkk¤f s÷Ëe s{e ÷u, ¾kuhkf{kt þwt Au íku çkkçkík f[ f[ Lk fhu íku {kxu xe.ðe. òuíkk çkk¤fkuLku
s{kzíke {B{eyku MkkðÄkLk ! çkk¤fLku þktríkÚke-ÄehsÚke s{ðkLkwt þe¾ðku.

Ãkku»ký-EBÞwrLkxe :
çkk¤fLke ô{h «{kýu çku {wÏÞ ¾kuhkf, çku ð¾ík ËqÄ, yuf ð¾ík LkkMíkku yÚkðk fkÃku÷kt V¤, £qxßÞqMk
yÚkðk zÙkÞ£qxTMk suðk rð¼køk{kt yk¾k rËðMkLkku ¾kuhkf ðnU[ku. suÚke Ãkkirüfík¥ðkuu {¤e hnu. EBÞwrLkxeLke
Mkk[ðýe {kxu Ãkkirüfíkíðku {¤e hnu. EBÞwrLkxeLke Mkk[ðýe {kxu Ãkkirüf yknkh fkuEÃký rðxk{eLkLke
ËðkÚke ðÄw yMkhfkhf Au.
 rðrðÄíkk-hwr[ :
su «{kýu ykÃkýu Ëhhkus yuf òíkLkku ¾kuhkf ¾kEyu íkku ftxk¤e sEyu íkuðe s heíku øk{u íku ô{hLkwt çkk¤f
nkuÞ, íkuLku ¾kuhkf{kt ðuhkÞxeÍÚke ¾kuhkf íkhV ykf»kof yLku hwr[ ðÄþu.
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WËknhýYÃku : ½hu çkLkkðu÷e ½tWLkk ÷kuxLke VhMke Ãkqhe, þ¬hÃkkhk, rhçkLkÃkèe, [fhe Ëu¾kðu y÷øk nkuÞ
Au. su{kt ½ô, [ýkLkku ÷kux, {eXwt, ys{ku, ®nøk, ðurhyuþLk {kxu Mkqfe {uÚke-Ãkk÷f-VqËeLkku Lkkt¾e sqyku !
MkkËk ËqÄLku Lkfkhíkk çkk¤fkuLku fuMkh, yu÷[e, Mkkfh Lkkt¾u÷wt Ãke¤wt ËqÄ fu ÃkAe ¾sqh-ytSh-yu÷[e-Mkkfh
Lkkt¾u÷wt ËqÄ fu ÃkAe fkufku Ãkkðzh - Mkkfh Lkkt¾u÷wt çkúkWLk ËqÄ ykÃke swyku !
 Mkn¼køke çkLkkðku :
s{ðkLke «ð]r¥k ykLktË{Þ çkLku, íku {kxu {uLkw Lk¬e fhðk{kt çkk¤fkuLke {ËË {ktøkku. hMkkuE {kxuLke LkkLke-
{kuxe ¾heËe fhðk{kt çkk¤fkuLku MkkÚku hk¾ku. íku{Lku ÃkMktËøkeLke íkf ykÃkku. 7 Úke {kuxe ðÞLkkt çkk¤fku ¾kuhkf
rðþu íkÚkk y÷øk y÷øk LÞwrxÙþLk rðþu {kºk Mfq÷Lkk yÇÞkMk Ãkqhíkwt s þe¾eLku yxfe Lk òÞ íku swyku.
LÞwrxÙþLk rðþu su íkuyku þeÏÞk íkuLkku SðLk{kt «uÂõxf÷ WÃkÞkuøk fhðkLkku íku{Lku {kufku ykÃkeLku swyku !
 Ãkk[Lk þÂõík - EBÞwrLkxe ò¤ððk þwt fhðwt ?
rMkÍLk÷ rçk{kheyku, ELVufþLk ðøkuhuÚke çkk¤fku s÷Ëe çke{kh Úkíkkt nkuÞ Au. ykÚke,
 ½hLke MkVkE, çkk¤fkuLke [esðMíkwykuLke MkVkE, çkk¤fLkk nkÚk-Lk¾Lke MkVkELke [eðx sYhe Au.
 çkk¤fLku LkðzkðeLku ¼eLkk {kÚku nðk ÷køku íku heíku Ãkt¾k, yuhfLzeþLk {þeLkLke nðk Lk ÷køku íku
òuðwt.
 çkk¤fkuLkkt Ëktík-BnkULke MkVkE Mkðkhu-hkºku Mkqíkk Ãknu÷kt sYhe Au.
 ¼q¾ Lk ÷køke nkuÞ, ¾kðk íkhV yrLkåAk fhíkkt çkk¤fLku Ãkhkýu Lk s{kzðkt. yÃk[ku-Íkzk, íkkð,
þhËe suðe rçk{khe ËhBÞkLk Ãk[ðk{kt Mkh¤ nkuÞ íkuðe «ðkne ðkLkøke su{ fu, V¤Lkkt hMk, hkçk, Ëk¤Lkwt
ðÄkhu÷wt Ãkkýe, ðuSxuçk÷ MkqÃk ykÃkðkÚke Ãkk[LkþÂõík ðÄþu. ys{ku, Shwt, {he, Mkt[¤, ®nøk, ÷®ðøk
suðk nkÚkðøkk {Mkk÷kLkku ÃkkhtÃkrhf MkqÍÚke ðkLkøke{kt WÃkÞkuøk fhðku.
ðkhtðkh fçkSÞkík hnuíke nkuÞ íkuðkt çkk¤fkuLku ðiËrfÞ Mk÷knÚke nhzu, rËðu÷ ykÃkðwt. Mkqfe fk¤eÿkûk, Mkqfk
s÷Ëk¤w, fu¤kt, [efwt, ÃkÃkiÞkt suðkt V¤ku íkÚkk Ãkk÷f, {uÚke suðe ¼kSLkkt ÃkhkuXk, Ãkqhe ¾ðzkðe þfkÞ.
 þkherhf «ð]r¥k fhíkkt, Ëkuzk-Ëkuze fhíkkt, h{íkkt çkk¤fkuLku Mk{Þktíkhu Ãkkýe ÃkeðkLke xuð Ãkkzku.
 ðkð®zøk, MkqtX, nhzu, ðrhÞk¤e,  fktfÞk suðk MkkËk yki»kÄkuÚke LkkLke-{kuxe rçk{kheykuLkk WÃk[kh
ÚkE þfu Au. ðkhtðkh yuLxeçkkÞkurxf, yuLxernMxkr{Lkef ËðkykuLkku òíku s WÃkÞkuøk fhðkÚke çkk¤fLke
EBÞwrLkxe ½xu Au.
 íktËwhMík Mktíkrík EåAíkk ËtÃkríkykuyu øk¼koÄkLk Ãknu÷kt s nuÕÄe ÷kEVMxkE÷ - ¾kuhkf yÃkLkkððku.
øk¼o hÌkkt ÃkAe Ãkkirüf, íku{kt Ãký ÷e÷k þkf¼kS yLku V¤kuÞwõík {kE¢kuLÞwrxÙÞLMk ÞkuøÞ «{ký{kt {¤u íku
heíku yknkh ÷uíke {kíkkykuLkkt çkk¤fLke ÷tçkkE, ðsLk yLku nuzMkfoBVhLMk Mkk{kLÞÚke Úkkuzk ðÄw nkuÞ Au íkuðwt
Mkkrçkík fhíkkt yLkuf MktþkuÄLkku ÚkÞkt Au.
 ykÞwoðuËu ykÚke s økŠ¼ýeLkk ¾kuhkf ytøku rðøkíku sýkÔÞwt Au.
 rËðMk{kt yuf ð¾ík yÚkðk yXðkrzÞk{kt ykuAk{kt ykuAwt yuf ð¾ík fwxwtçkLkkt çkÄkt s {uBçkMko MkkÚku
s{u íkku, çkk¤fkuLku nuÕÚk yLku ¾kuhkf rðþu «kÞkurøkf heíku s þe¾ðkze þfkÞ. çkk¤f yLkwfhýÚke ½ýwt þe¾u
Au.
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