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h{fzkt yLku h{íkkuu çkk¤fLkk rþûký{kt {n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. çkk¤fku ðkt[ðk, Mkkt¼¤ðk yLku
Mk{sðk fhíkkt òuELku yLku «ð]r¥k fheLku Mkkhe heíku þe¾u Au. çkk¤fku {kxu h{ðwt yu ¾qçk {n¥ðLkwt fkÞo Au.
h{íkLkwt {wÏÞ fkÞo íkku çkk¤fLku rðï MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkwt Au. çkk¤fku h{ík h{eLku
ðkMíkrðf søkíkLku òýu Au. íkuyku h{ík h{eLku ðkMíkrðfíkkLkku Mkk{Lkku fhðkLkwt þe¾u Au. yux÷wt s Lkne Ãkhtíkw
íkuyku ¼k»kk yLku rð[khkuLkwt [ýíkh Ãký fhu Au. h{íkku îkhk çkk¤f rðrðÄ Mkk{krsf ¼qr{fkyku Ãký ¼sðu
Au. h{ík h{eLku íkuyku yuðk «kuíMkknfkuLku þkuÄe ÷u Au su ðkMíkrðf SðLk{kt Mkh¤íkkÚke «kÃík Úkíkk LkÚke.
h{fzkt h{ðkÚke çkk¤f MðÞt-rLkÞ{Lk þe¾u Au íkÚkk Ãkkuíku rLkÞ{ku çkLkkðíkkt þe¾u Au yLku yu rLkÞ{kuLku
Ãkk¤íkkt Ãký þe¾u Au. h{fzkt îkhk íkuyku yuðe çkkçkíkkuLku yLkw¼ððkLkku, Mk{sðkLkku íkÚkk þe¾ðkLkku «ÞíLk
fhu Au fu su ðkMíkrðf SðLk{kt þõÞ çkLkíkwt LkÚke. h{fzkt yLku h{íkku çkk¤fku rðLkk yÄqhkt Au, yu{Lkk îkhk
h{fzkt yLku h{íkkuLku yuf yÚko {¤u Au. h{fzkt h{ðwt yu ¾qçk s yøkíÞLkwt fkÞo Au. fkhý fu yu{kt fÕÃkLkkþrfíkLkku
WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. su ÃkrhÂMÚkrík þYykík{kt fÕÃkLkk{Þ nkuÞ Au yu ÃkrhÂMÚkrík çkk¤fLku rLkÞ{ku çkLkkðíkkt
þe¾ðu Au. çkk¤fku ßÞkhu LkkLkkt nkuÞ Au íÞkhu íku{Lkk fkÕÃkrLkf r{ºkku Ãký nkuÞ Au. yk «r¢Þk fu suLku h{íkLkk
Lkk{Úke yku¤¾ðk{kt ykðu Au yu Mkk{kLÞ heíku rðfkMkLkwt MÃkYÃk Au y™u çkk¤fLku rðfMkðk{kt {ËËYÃk ÚkLkkh
«ð]r¥k Au. yk «ð]r¥k íku{Lkk {kLkrMkf MðkMÚÞLke ò¤ðýe fhu Au. íku{Lku ÷køkýe ¼hu÷ MktçktÄkuLku MÚkkÃkðk{kt
{ËËYÃk ÚkkÞ Au. h{fzkt yLku h{íkkuLku rþûký, RríknkMk, ¼qøkku¤, Mk{ksþk†, {Lkkurð¿kkLk, hksLkerík,
Wãkuøk yLku «ðkMkLk MkkÚku LkSfLkku MktçktÄ Au. xqtf{kt, h{fzktLku ykÃkýe MktMf]rík MkkÚku MktçktÄ Au. h{fzkt yuðk
çkk¤fLku Ãký nkurþÞkh çkLkkðe þfu Au fu su Psychological DisorderLkku Mkk{Lkku fhe hÌkwt Au. íkku yksu
ykÃkýu h{fzkt íkÚkk h{íkkuLke [[ko fheþwt.
[kðeYÃk þçËku : h{ðwt, h{fzwt, çkk¤rþûký, {qÕÞrþûký
«MíkkðLkk :

{kLkðeÞ ÷kûkrýfíkkyku{kt rðfkMk yLku ÃkrhðíkoLk {kuxu ¼køku rþûký Økhk þõÞ çkLku Au. çkk¤fLke
yktíkrhf ûk{íkkykuLku {sçkqík fhðk íkÚkk ÔÞrfíkíðLkku rðfkMk fhðk{kt rþûkýLkwt {n¥ð Mkrðþu»k Au. yuLkku
MkeÄku yÚko yu ÚkkÞ Au fu ykÃkýLku fu¤¤ýefkhku íkÚkk fu¤ðýe {kxuLkk ðkíkkðhýLke yrLkðkÞoÃkýu sYh Au.
h{fzkt y™u rðrðÄ «fkhLke h{íkku fu¤ðýefkhkuLku fu¤ðýe {kxuLkwt ðkíkkðhý Q¼wt fhðk {kxu {ËË fhu Au.
çkk¤fLkk rðfkMk{kt Vk¤ku yÃkLkkhk çku {n¥ðLkkt ytøkku yux÷u h{fzkt yLku h{íkku. yux÷wt s Lknª Ãký h{fzkt
yLku h{íkku {qÕÞrþûký ykÃkðk{kt Ãký {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. h{fzkt Økhk çkk¤f{kt rððuf-çkwrØ yLku
MktðuËLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. h{fzkt çkk¤f{kt yuf yuðe «u{k¤ ÔÞrfíkLku rðfMkkðu Au fu su Mð-rLkÞtrºkík nkuÞ
Au. yu MktþkuÄLkLkk íkkhý «{kýu su çkk¤fku h{ík h{u Au íkuyku ðÄw h[Lkkí{f, Mkh¤ yLku Mkk{krsf çkLku Au.
h{íkku íkÚkk h{fzkt nfkhkí{f ðíkoLkLku ðuøk ykÃku Au yLku Lkfkhkí{f ðíkoLkLku LkkçkqË fhu Au. òufu yu ykÃkýe
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h{fzktLke ÃkMktËøke Ãkh rLk¼oh nkuÞ Au fu ykÃkýu çkk¤fLku nfkhkí{f ðíkoLkðk¤wt çkLkkððwt Au fu Lkfkhkí{f.
WËknhý íkhefu, íkeh-fk{Xkt fu çktËqfLkwt h{fzwt çkk¤fLku ®nMkf rð[khku ykÃkðkLke þõÞíkk Ähkðu Au, ßÞkhu
«kýe fu Zªøk÷eLkwt h{fzwt çkk¤fLku MktðuËLkþe÷ çkLkkððkLke þõÞíkk Ähkðu Au.
h{fzkt yLku íkuLkwt {n¥ð :

çkÄe s MktMf]ríkyku{kt h{íkku yLku h{fzktLkwt rðþu»k {n¥ð Au. h{fzktLkku RríknkMk {kLkð RríknkMk
sux÷ku s sqLkku Au. çkk¤fLku þe¾ðk{kt Ãkzíke {w~fu÷eykuLku Ëqh fhðk {kxu h{íkku yLku h{fzktLku y[qf MkkÄLkku
økýðk{kt ykÔÞkt Au. LkMkohe{kt økðkíkkt økeíkku yLku MktðkËðk¤e h{íkku ¾qçk yøkíÞLke Au. ykÃkýk RríknkMk{kt
Ãký h{fzktLku yLkuhwt MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. hk»xÙeÞ rþûký Lkerík-2020{kt Ãký h{ík WÃkh ¼kh
{qfðk{kt ykÔÞku Au. çkk¤f ðkt[Lk, ©ðý yLku WËTçkkuËLk fhíkkt òuELku íkÚkk fkuE «ð]r¥k fheLku ðÄkhu þe¾u
Au. ykÃkýu h{fzktLkw ðøkeofhý Ãkkt[ «fkhku{kt fhe þfeyu.

(1) n÷Lk[÷Lk fhíkkt h{fzkt (2) þkuÄ¾ku¤ yÚkðk fkuÞzkðk¤kt h{fzkt (3) fÕÃkLkkþrfík ðÄkhíkkt
h{fzkt (4) MktðuËLkk y™u rð[khþrfík ðÄkhíkkt h{fzkt (5) yLkwfhý fhkðeLku þe¾ðk{kt WÃkÞkuøke Úkíkkt
h{fzkt. WÃkh {wsçkLkkt h{fzkt çkk¤fLkk ©uc rðïkMkw r{ºkku Au. çkk¤fku ½ýeðkh h{ík{kt {kíkk-rÃkíkkLkkt
ÃkkºkkuLku ¼sðíkkt nkuÞ Au. yk «r¢Þk îkhk íkuyku yuðe Mk{sý fu¤ðu Au fu ¼rð»Þ{kt íku{ýu yk ÃkkºkkuLku
ðkMíkrðf SðLk{kt ¼sððkLkkt Au. ykðe h{íkku yLku h{fzkt íku{Lkk {kLkrMkf MðkMÚÞLku Lkehkuøke hk¾u Au.
h{ík ykÃkýLku yuðwt ðkíkkðhý ÃkqÁt Ãkkzu Au fu ßÞkt ykÃkýu çkk¤fLku [kuÏ¾kE hk¾ðk, yufçkeòLku {ËË
fhðk, «k{krýf çkLkðk íkÚkk MkðuoLku MkL{kLk yLku «u{ ykÃkðk {kxu «uhýk ykÃke þfeyu.
h{fzkt h[Lkk rðþu :

h{fzkt su LkkLkkt çkk¤fku îkhk h{kÞ Au yu {kuxk ÔÞrfíkyku îkhk çkLkkðkÞ Au, yux÷u ykÃkýu yu{
fne þfeyu fu íku ykÃkýk ËuþLke fÕÃkLkk Au. h{fzkt Ëhuf çkk¤f MkkÚku Mk{kLk ¼k»kk{kt ðkíkko÷kÃk fhu Au.
Zªøk÷e çkk¤fLku MktðuËLkþe÷ çkLkkðu Au. MkirLkfLke «ríkf]rík Ëuþ¼Âõík íkÚkk MkL{kLkLke ¼kðLkk sL{kðu Au.
ÃkðLk[¬eLke «ríkf]rík, hkuçkkuxLkwt h{fzwt ðøkuhu çkk¤f{kt {ËË íkÚkk Mkuðk fhðkLke ð]r¥k rðfMkkðu Au. çkk¤fku
fkøk¤Lkwt rð{kLk Wzkzíkkt níkkt, yu rð{kLku nðu zÙkuLkLkwt MðYÃk Äkhý fheLku ðMíkwLku ÷kufkuLkk ½h MkwÄe ÃknkU[kzðkLkwt
fk{ þY fhe ËeÄwt Au.
R÷urõxÙf h{fzktLke {ÞkoËk :

nk÷Lkkt ð»kkuo{kt R÷urõxÙf h{fzktLkwt økktzÃký ðæÞwt Au. yk «fkhLkkt h{fzkt ykLktË íkku ykÃku Au Ãkhtíkw
çkk¤fLke rLkýoÞþrfíkLku Eò ÃknkU[kzu Au. ykðkt h{fzkt Ãkkuíku ÃkkuíkkLkwt fk{ fhu Au y™u çkk¤f íkuLku {kºk
òuELku ykLktË {u¤ðu Au. xqtf{kt, ykðkt h{fzkt çkk¤fLku Lkðwt MktþkuÄLk fhðk fu rð[khðkLkku «ÞíLk fhðk {kxu
íkf ykÃkíkkt LkÚke. h{fzkt çkk¤fLku r¢Þk fhðkLke, MktþkuÄLk fhðkLke yLku ÃkkuíkkLkk{kt h[Lkkí{fíkk ÷kððkLke
íkf Ãkqhe Ãkkzíkkt nkuðkt òuEyu. yux÷u R÷urõxÙf h{fzkt ¾hu¾h M{kxo Au fu fu{ íku yuf «&™ Au.
h{fzkt h{ðkLke «ð]r¥kLke rLk»Ãkr¥kyku :
çkk¤fLku h{fzkt MkkÚku yuf yËT¼wík Lkkíkku hÌkku Au. ½ýeðkh fkøk¤Lkwt rð{kLk h{LkkÁt çkk¤f ¼rð»Þ{kt
ÃkkÞ÷x çkLke òÞ Au. yk{, h{fzktLke nfkhkí{f yMkh íkku nkuÞ s Au Ãký õÞkhuf Lkfkhkí{f yMkh Ãký
Úkíke nkuÞ Au.Lk¬e ykÃkýu fhðkLkwt Au fu ykÃkýu çkk¤fLku fÞwt h{fzwt yLku fuðe yMkh ykÃkðe Au. h{fzkt yu
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çkk¤fLkk ¼rð»Þ {kxuLkwt {n¥ðLkwt hkufký Au. nðu ykÃkýu h{fzkt íkÚkk h{ík h{ðkLke fux÷ef rLk»Ãkr¥kykuLku
ðkøkku¤eþwt, su Lke[u «{kýu Au.
(1) h{ík çkk¤fLku søkíkLke srx÷íkk{ktÚke {wrfík yÃkkðu Au.
(2) çkk¤fLku ÃkkuíkkLkwt søkík çkLkkððkLke yLku rðMíkkhðkLke íkf ykÃku Au.
(3) h{ík îkhk çkk¤f ÃkkuíkkLke ûk{íkkykuLku ðÄkhu Au.
(4) íkuyku ðkMíkrðf SðLkLkk yLkw¼ðkuLkwt yLkwfhý fhu Au.
(5) h{fzkt íkÚkk h{íkLke yðøkýLkk fhðe yux÷u çkk¤fLkk rðfkMkLke yðøkýLkk fhðe.
WÃkMktnkh :

yk{, ðíko{kLk Mk{Þ{kt ßÞkhu çkk¤fLku þe¾ðk{kt Ãkzíke {w~fu÷eLkk Wfu÷ {kxu {kýMk økqøk÷ ÃkkMku
òÞ Au íÞkhu nwt fneþ fu yu çkk¤fkuLke Ëhuf «fkhLke {w~fu÷e-rLkðkhý {kxuLkku ÃkÞkoÞ h{fzkt yLku h{ík Au.
h{íkku Lkiríkf-rþûký íkÚkk {qÕÞrþûký {kxu Ãký Mkøkðz¼ÞwO ðkíkkðhý ÃkqÁt Ãkkzu Au.
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