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{Lkw»ÞLkk SðLkLke økwýð¥kkLkku ykÄkh íkuLkk çkkÕÞfk¤Lkk rðfkMkLke «r¢Þk Ãkh yð÷tçku Au. ykÚke su
ÔÞrfíkLkwt çkk¤Ãký Mkw¾{Þ, r¢Þkþe÷, ykLktËe yLku rðfkMkkí{f nkuÞ íkuLkwt SðLk ðÄkhu MkwÔÞðÂMÚkík nkuÞ Au.
çkkÕÞfk¤{kt çkk¤fLkku þkherhf, {kLkrMkf, ¼kðkí{f, ¼k»kkfeÞ y™u Mkk{krsf rðfkMk íkeðú økríkyu ykøk¤
ÄÃku Au. yk rðfkMk{kt Ãkrhðkh y™u íku{ktÞ ¾kMk fheLku {kíkkLke ¼qr{fk yíÞtík {n¥ðLke yLku [kðeYÃk çkLke hnu
Au. «íÞuf {kLkðçk¤ íkuLkk Ãkrhðkh{kt s Ãkku»ký y™u rðfkMk Ãkk{u Au. çkk¤fLke {q¤¼qík ykð~ÞfíkkykuÚke
{ktzeLku íkuLke Wå[MíkheÞ ík{k{ sYrhÞkíkkuLke ykÃkqŠík «khtr¼f íkçk¬u Ãkrhðkh{ktÚke s Úkíke nkuÞ Au. yk ÂMÚkrík{kt
ÃkrhðkhLke çkk¤fLkk rðfkMk {kxuLke MktfÕÃkLkk, yr¼øk{, Mkßsíkk, MkkÄLk-Mkk{økúe ðøkuhu rð[khýeÞ çkkçkíkku
çkLke hnu Au. «íÞuf MktMf]rík{kt çkk¤fLkk rðfkMkLku ÷ELku [ku¬Mk «fkhLke MktfÕÃkLkk nkuÞ Au. su{kt çkk¤f {kxuLkk
rðfkMk {kxuLkwt yuf {Lkkur[ºk {kuxuhktLkk {Lk{kt nkuÞ Au. yk {LkkuAçkeÚke yLkr¼¿k çkk¤f MðÞtMVqíko rðfkMkLke fuze
Ãkh [k÷LkkÁt [iíkrMkf ík¥ð Au. yk çktLku ðå[u òu Mkuíkw h[kÞ íkku çkk¤fLkk rðfkMkLku Ãkku»kf çkLku yLku ¾kE h[kÞ
íkku íku yðhkuÄf çkLku. yk ¾kELku Mkuíkw{kt ÃkrhðŠíkík fhðkLkwt W¥khËkrÞíð ÃkrhðkhLkk rþhu hnu Au. çknwÄk Ãkrhðkh
yk Mkns ËkrÞíðLku Xef-Xef «{ký{kt rLk¼kðu Ãký Au. Ãkhtíkw Mkkt«íkfk¤Lkkt Ãkzfkhku y™u ÃkrhðíkoLkkuyu yk
¼qr{fkLku ðÄkhu srx÷ çkLkkðe Au íku{kt çku{ík LkÚke. yk {kxu çkk¤{kLkMkLkk rMkØktíkkuLkk Ãkrh«uûÞ{kt çkk¤WAuhLke
MktfÕÃkLkk yLku «r¢ÞkLku ÃkwLk: òuðkLke íkkíke sYrhÞkík Q¼e ÚkE Au. yk íkçk¬u çku çkkçkíkku ¾kMk æÞkLk{kt ÷uðe
hne. yuf Au çkk¤fLkk rðfkMk{kt Ãkqhf çkLkðwt yLku çkeswt, çkk¤fLkk rðfkMk{kt yðhkuÄf çkkçkíkkuLku Ëqh hk¾ðe. yk
rîMíkheÞ ¼qr{fk rðþu»k árüLke yÃkuûkk hk¾u Au. çkk¤fkuLkku rðfkMk ykÃk{u¤u ÚkkÞ Au íku yuf Mkknrsf ½xLkk Au,
ykÃkýu íku{kt {kºk yLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkrík Q¼e fhe ykÃkðkLke Au. ykLkku yÚko yu{ nhrøks LkÚke fu rðfkMkLkku
rçkLksYhe y™u yLkÃkurûkík ¼kh çkk¤f Ãkh ÷kËðk{kt ykðu. yk{ Lk fhðwt íku Ãký çkk¤f rðfkMkLke «r¢ÞkLkku
rnMMkku Au. yk ¼kh çkk¤fLke Mkknrsf rðfkMkÞkºkkLku rALLkr¼LLk fhe þfu Au. ykÚke ô{hLkk «íÞuf íkçk¬u su
sYhe Au íku {¤e hnu yLku su sYhe LkÚke íku ykÃkðkÚke çk[e þfeyu íku sYhe Au.

 {kLkðeÞ rðfkMk y™u ÃkrhðíkoLk{kt h{íkLkwt íkuLkwt Wí¢ktíkeÞ ÞkuøkËkLk hnu÷wt Au. h{íkLku fkuE Ãký heíku
ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Ãkhtíkw «íÞuf MktMf]rík{kt íku çkk¤fLke rËLk[ÞkoLkku «{w¾ rnMMkku òuðk {¤u Au. çkk¤fkuLke
h{íkku{kt nt{uþkt íku{Lkk Mkk{krsf {qÕÞku yLku Ãkkrhðkrhf-ðtþeÞ ÔÞðnkhkuLkwt «rík®çkçk Íe÷kíkwt nkuÞ Au. h{íkku
çkk¤fkuLkk ¼kiríkf ðkíkkðhýLkk {kæÞ{Úke íku{Lku ÔÞrfíkøkík yÚkoÃkqýo yLkw¼ðku Ãkqhk Ãkkzu Au. íkuLke MkkÚku íku{Lkwt
Mkk{krsf-MkktMf]ríkf ðkíkkðhý çkk¤fkuLke h{íkkuLku yLkLÞ heíku ½zíkwt hnu Au. h{íkku yu MktMf]ríkLke yr¼ÔÞrfík Au
su{kt çkk¤fLke ÃkkuíkkLke ykLkwðtrþf Ãkkrhðkrhf MktMf]ríkLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. h{ík yu MkktMf]ríkf yæÞÞLk
y™u nMíkktíkhýLkk {n¥ðLkkt MktË¼o yLku {kæÞ{ Au. rðþu»k{kt h{íkku çkk¤fLkk rðfkMkkí{f ÃkrhðíkoLkku yLku íkuLkk
yLkw¼ðkuLku Mk[kux heíku Ëþkoðu Au.

fwxwtçkLke ðtþÃkhtÃkhkøkík MktMf]rík nt{uþkt çkk¤fLke h{ík yLku MkkÚkeyku MkkÚkuLke yktíkh«r¢Þk{kt Mkns heíku
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ðýkÞu÷e nkuÞ Au.
çkk¤fLkwt rðï yu Mðk¼krðf heíku s h{fzkt yLku ¢ezkÚke çkLku÷wt Au. íku{kt htøkku, W{tøkku, ¼kðku, æðrLk,

ykfkhkuÚke çkLku÷wt yk r[ºk {kuxuhkt {kxu Mk{sðwt {w~fu÷ Au. yk rðï íkuLkk rðfkMkLkwt hMkkÞý Au. þhík yu Au fu òu
íkuLku ÞkuøÞ heíku, yÚkkoíkT ¾÷u÷ ðøkh su søkík{kt rðnkh fhðk Ëuðk{kt ykðu. [k÷ku, ykÃkýu «khtr¼f çkkÕÞfk¤{kt
h{fzkt yLku h{íkkuLke ¼qr{fk yLku «Míkwíkíkk rðþu òýeyu.
çkk¤ h{íkLke MkiØktríkf ykÄkhrþ÷k :

çkk¤f Mkk{kLÞík: yuðe h{íkku h{u Au su{kt íku ÃkkuíkkLke ÃkkMku WÃk÷çÄ h{fzktyku MkkÚku fkuE MktðkË fhíkwt
nkuÞ. su{kt íku Ãkkuíku íku h{fzktyku™e MkkÚku yuf Ãkkºk çkLke òÞ. yk «fkhLke h{íkLku LkkxTÞh{ík (Pretend Play)
fne þfkÞ. yk «fkhLke h{íkku çkk¤fLkk rðfkMk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. ykðe h{ík{kt çkk¤f Ãkkuíku
fÕÃkLkksøkík{kt rðnhu Au. íku «íkefkuLkku WÃkøkkuøk fhu Au. VuELk Lkk{Lkk rðîkLk sýkðu Au fu LkkxTÞh{ík yu
«íkefkí{f ðíkoýqf Au fu su{kt fkuE ðMíkw íku su Au íkuLkk fhíkkt ftEf r¼LLk heíku fÕÃkLkk fheLku h{íkLkku ykLktË
÷uðk{kt ykðu Au. íkuyku sýkðu Au fu yk «fkhLke ¼sðýe ¼kð yLku ÷køkýeykuÚke Mk¼h nkuÞ Au. íkuyku h{íkLku
MksoLkþe÷íkkLkk LkiMkŠøkf MðYÃk íkhefu swyu Au. yk{, íku{kt fÕÃkLkkLkwt ík¥ð ¼hÃkqh nkuÞ Au. Âõ÷Lsh yk
MktË¼o{kt sýkðu Au fu h{ík yLku fÕÃkLkkLkwt WËT¼ðMÚkkLk fu Mkúkuík yuf s Au. rÃkÞksuyu fÕÃkLkkLku yktíkrhf h{ík
íkhefu Mk{òðe Au, ßÞkhu su.rMkLsh h{íkLku yktíkrhf fÕÃkLkkLke yr¼ÔÞrfík íkhefu swyu Au.

 rðÞkuÂMf sýkðu Au fu MksoLkkí{f fÕÃkLkkþe÷íkk yu çkk¤h{ík{ktÚke MkòoÞ Au. þuhkuz yLku rMkLshu fÕÃkLkk
yLku LkkxTÞ h{íkkuLke «ð]r¥kyku{kt Mktf¤kÞu÷e «r¢Þkyku Lk¬e fhe ykÃke Au. su{kt «rík{kyku h[ðkLke ûk{íkk,
«rík{kyku™ku Mktøkún y™u ÃkwLk:«krÃíkLke ûk{íkk, «rík{kykuLkk MktøkúnLke «r¢Þk, ÃkkuíkkLkk yktíkrhf WÆeÃkfLkk
Mkúkuík íkhefu ykðe «rík{kykuLkk ÃkwLk:skuzký yLku MktÞkusLkLke ûk{íkk, ykðe «rík{kykuLkwt ðkMíkrðfíkkÚke r¼LLk
rLkÁÃkýLke ûk{íkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkk¤fku yk «fkhLke fkÕÃkrLkf h{íkku yLku ðkMíkrðfíkk ðå[uLkku ¼uË
Mk{S þfíkkt nkuÞ Au. ¢kMkLkkuh yLku ÃkuÃ÷hu h{íkLkk {kuz÷Lke h[Lkk fhe Au su{kt [kh {wÏÞ ½xfkuLkku Mk{kðuþ
fÞkuo níkku- yþkÂçËf, rðÄuÞkí{f yMkh, yktíkrhf «uhýk yLku ÷ðr[fíkk. íkuyku™k {íku Mkkhe h{ík{kt ykðk
[kh ½xfku swËk swËk «{ký{kt nkuðk òuEyu. íkuyku h{ík yLku rðfkMkkí{f ÷ûkýku ðå[uLkk MktçktÄLku Mk{sðk
{kxuLkk ºký {q¤¼qík árüfkuý hsq fhu Au.
1. h{ík çkk¤fLkk rðfkMkLke fûkk Mkq[ðu Au. ykÚke íkuLkku rLkËkLk WÃkfhý íkhefu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.
2. h{ík fkiþÕÞLkk {nkðhk {kxuLke íkf Ãkqhe Ãkkzu Au.
3. h{ík yu rðfkMkkí{f ÃkrhðíkoLkLkwt fkhý¼qík Ãkrhçk¤ Au.

çkk¤h{íkLkk yÇÞkMkLkk ykÄkhu íkuLkk ¿kkLkkí{f-¼kðkí{f yktíkhr¢Þk rðþu ÏÞk÷ ykðe þfu Au. h{íkLkk
{kæÞ{Úke yk çktLkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yiríknkrMkf Ãkrh«uûÞ{kt òuEyu íkku yk çktLku ûkuºkkuLkku r¼LLk heíku yÇÞkMk
fhðk{kt ykðíkku níkku. Ãkhtíkw nðu h{íkLkk çkkuÄkí{f íku{s ¼kðkí{f ÃkûkLku yLkw÷ûkeLku MktþkuÄLkLkwt ð÷ý rðfMÞwt
Au. fkhý fu h{ík{kt yk çktLkuLkku Mk{ktíkh rðfkMk ÚkkÞ Au yLku íku çktLku çkkçkíkkuLke ÃkhMÃkh yktíkhr¢Þk Ãký ÚkkÞ Au.
M÷uz yLku ðwÕV sýkðu Au fu h{íkLkk çkkuÄkí{f yLku ¼kðkí{f fkÞkuo ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷kt Au. su{ fu çkk¤fLkk
çkkuÄkí{f Mkth[LkkLkku rðfkMk íkuLkk ¼kðkí{f Mkt½»koLku Wfu÷ðk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuðe s heíku
¼kðkí{f rðfkMk çkk¤fLke çkkuÄkí{f «økrík yLku íkuLkk MktÞkusLk{kt «uhf çkLke hnu Au.
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