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rþûký y™u ƒk¤‚krníÞ™k ¢kÂLŒfkhe yuðk r„sw¼kE ƒÄufk™wt yk W¼Þûkuºk™wt «Ëk™ y{qÕÞ y™u 
Ëe½oSðe Au. rþûký y™u ‚krníÞ™k ûkuºk™e Œu{™e yk„ðe áÂü y™u yk ûkuºku Œu{ýu ftzkhu÷e fuze yksu …ý 
yk…ýk {kxu {k„oËþof ƒ™e þfu.  

{kh y™u ¼kh ð„h™k ¼ýŒh™k rn{kÞŒe yuðk r„sw¼kE '{wAk¤e {k’™k ™k{Úke rþûký y™u 
ƒk¤‚krníÞ™k s„Œ{kt y{h Au. ƒk¤fu¤ðýe y™u ƒk¤{k™‚™ku Mðefkh ŒÚkk Œu™u ‚{sðk™e Ÿze {Úkk{ý 
r„sw¼kEyu fhe Au. yu rð»kÞku™wt Œ÷M…þeo Œkhý …ý Œu{ýu ykÃÞwt Au.    

 r„sw¼kE™k f{oûkuºk y™u Ä{oûkuºk™k fuLÿ{kt ƒk¤f Au. …Ae yu ƒk¤‚krníÞ nkuÞ fu rþûký nkuÞ. yk 

ƒt™u ûkuºk™u ‚h‚ heŒu òuze yk…ðk™wt W{Ëk fk{ Œu{ýu fÞwO Au. 

 rþûkf-rðãkÚkeo™ku ‚tƒÄ-r„sw¼kEÚke yks…ÞOŒ... 

rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u™ku ‚tƒtÄ y™uf heŒu rðrþü y™u yk„ðku Au. „wÁrþ»Þ™e …ht…hkÚke ÷E™u yks™k 

£uLz, rV÷ku‚kuVh y™u „kRz™k s{k™k ‚wÄe rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u yuf yrð™k¼kðe fze, yŒqx heŒu òuzkÞu÷e hne 

Au. ƒt™u™e ðå[u™ku ÷k„ýe y™u M™un™ku ŒtŒw ‚{Þu ‚{Þu ™ðkt ™ðkt Y…u rðfMÞku y™u rðMŒhŒku hÌkku Au.  

{kŒk y™u r…Œk …Ae rþûkf s ƒk¤f™k Sð™{kt fuLÿMÚkk™u nkuÞ Au. …kihkrýf ‚{Þ nkuÞ  fu ykÄwr™f 

‚{Þ nkuÞ, rþûkf ‚kÚku™ku rðãkÚkeo™ku ™kŒku nt{uþkt {nkuhŒku hÌkku Au y™u {nufŒku hÌkku Au. 

yðko[e™ Þw„{kt r„sw¼kEyu ƒk¤fu¤ðýe ‚tË¼uo rþûkf y™u rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄku rðþu ‚ki «Úk{ rð[kh fÞkuo. 
ƒk¤f™u ½z™kh rþûkf y™u {kxe™k ®…z ‚{k™ ƒk¤f fu rðãkÚkeo™e ðå[u yuf ykËþo ‚tƒtÄ Œku nkuÞ s. ‚kÚku 
ðkMŒrðf y™u ‚{Þ™e ‚kÚku ‚ŒŒ Œk÷ r{÷kðe™u yk„¤ Ä…Œku ŒÚkk ™ðkt …rh{ký, '‚kuxe ðk„u [{[{ y™u rðãk 
ykðu h{Í{'™k ®n‚f rþûkýr‚ØktŒ™u MÚkk™u ƒk¤f™u «u{, M™un, ‚{òðx, ‚nk™w¼qrŒ, n¤ðkþ, h‚{ÞŒk y™u 
‚tðuË™þe÷Œk ‚kÚku ¼ýkððk™e ŒhVuý r„sw¼kEyu fhe. Œu{™k yk yr¼„{™ku {q¤ nuŒw Œku rþûkf y™u 
rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄ™u ‚wÄkhðk™ku, ‚t{kŠsŒ fhðk™ku y™u ðÄw „kZ ƒ™kððk™ku s hÌkku nþu. fu¤ðýe™ku ¾hku yÚko íÞkhu 
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s ‚hu, ßÞkhu rþûkf y™u rðãkÚkeo™e ðå[u ©uc ‚tƒtÄ™e MÚkk…™k ÚkkÞ. yk ‚tƒtÄ {sƒqŒ y™u M™un‚¼h nkuÞ yu{kt 
s fu¤ðýe™wt ‚kÚkofÞ Au. 

1.  rþûkf-rðãkÚkeo ðå[u M™unŒtŒw : 

's„Œ{kt ‚ðuo fzeyku{kt ðze Au, «u{™e fze’- yuðwt fnu™kh frð™k yk þçËku, yk…ýu rþûkf y™u 
rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄku ‚tË¼uo …ý ‚{wr[Œ heŒu s fne þfeyu fu,'s„Œ{kt rþûkf y™u rðãkÚkeo™e ðå[u «Úk{ y™u 
…h{ fze òu fkuE nkuÞ Œku yu M™un-«u{™e fze s „ýe þfkÞ.  

ƒk¤fku™k rnŒ®[Œf „ýkŒk r„sw¼kEyu, rþûkf y™u rðãkÚkeo™e ðå[u «u{ nkuÞ yu ƒkƒŒ™u «Úk{ y™u 
ykðfkÞo „ýe Au. rþûkf «u{™e {qŠŒ s nkuÞ yu{ fnuðk{kt fþwt ¾kuxwt ™Úke! ‘su™u òuE™u ƒk¤fku heÍu y™u ƒk¤f™u 

òuE™u su heÍu’ ykðe ‚kËe, xqtfe y™u AŒkt ¾qƒ s ‚k[e ÔÞkÏÞk fh™khk frð™k þçËku s r„sw¼kE™k {Œu 
rþûkf™e ¾he ‚tfÕ…™k Au yu{ fne þfkÞ. 

2. rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u ‚nk™w¼qrŒ™e ‚tSð™e :  

Ëwr™Þk{kt Ëhuf {ký‚™u fkuE ™u fkuE™e ‚nk™w¼qrŒ™e Ít¾™k Sð™¼h hnuŒe nkuÞ Au. ƒk¤f™u Œku z„÷u 
™u …„÷u ‚nk™w¼qrŒ y™u Mðefkh™e sYh …zu Au. rþûkf…ûku ‚nk™w¼qrŒ ¼hu÷ku ÔÞðnkh ðÄkhu y…urûkŒ Au. 

‚nk™w¼qrŒ™e ykt„¤e …fze™u s rþûkf y™u rðãkÚkeo™ku ‚tƒtÄ {wfk{ ‚wÄe …nkut[e þfu. 

su{ fkuE fwt¼kh {kx÷wt ½zŒe ð¾Œu ƒnkhÚke x…÷kt {khu Au y™u ytËhÚke ƒeò nkÚku xufku …ý fhu Au! ƒ‚ 
yk s heŒu rþûkf y™u rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄ™u …ý fÕ…ðk™ku Au. 

3. rþûkf y™u rðãkÚkeo yuf{uf™k {™ ‚wÄe : 

ƒk¤fku ‚kÚku fk{ …kh …kzðk {kxu ƒk¤{k™‚™ku Ÿzku yÇÞk‚ nkuðku sYhe Au. r„sw¼kE fu¤ðýefkh 

nkuðk™e ‚kÚku ƒk¤‚krníÞfkh …ý hÌkk Au. Œu{™k {Œu rþûkf y™u rðãkÚkeo™e ðå[u {™{u¤ …ý ¾qƒ s sYhe Au. 
rþûkf òu ƒk¤f™k {™™u yku¤¾u Œku s yu fu¤ðýe™e rËþk{kt yk„¤ ðÄe þfu. yuðe s heŒu ƒk¤f™u …ý rþûkf™e 
½ýe ðkŒ ð„h fÌku s ‚{òE sŒe nkuÞ Au. ynª frð ©e „™e Ënetðk÷k™e …tÂõŒyku ÞkË fhðk suðe Au : 

‘‘™ Ähk ‚wÄe, ™ „„™ ‚wÄe, 
™nª WÒkrŒ, ™k …Œ™ ‚wÄe. 

VõŒ yk…ýu Œku sðwt nŒwt 
ƒ‚ yuf{uf™k {™ ‚wÄe.’’ 
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yuf{uf™k {™ ‚wÄe sðk™e Œk÷kðu÷e y™u Œ{Òkk rþûkf y™u rðãkÚkeo yu{ ƒÒku …ûku nkuÞ Œku yk ‚tƒtÄ 
{sƒqŒ y™u {nuf ‚¼h ƒ™u! 

4. ‘{wAk¤e {k’™e ™u{ : rþûkf y™u rðãkÚkeo ðå[u {kŒk y™u ƒk¤f suðku ‚tƒtÄ : 

‘{wAk¤e {k’ yu r„sw¼kE™u {¤u÷wt W…™k{ Au. yk {kºk W…™k{ s ™Úke; ƒ÷fu ¾hk yÚko{kt  

Œu{™wt ‚L{k™ …ý Au. Œu{™k 'rËðkMð¡' „útÚk™ku ™kÞf ÷û{ehk{ yk{ òuEyu Œku yuf ykËþo rþûkf™e 
‚tfÕ…™k™u s r‚Ø fhu Au. r„sw¼kEyu rþûkf™u {kMŒh yux÷u fu {k™k MŒh ‚wÄe sE™u ƒk¤f™u fu¤ðýe yk…™kh 
rþûkf™e ¼÷k{ý y™u ŒhVuý fhe Au. {kŒk™k sux÷e s n¤ðkþÚke ƒk¤f™wt ½zŒh fhu yu rþûkf r„sw¼kE™k 

{™{kt ð‚u÷ku Au. òu rþûkf y™u rðãkÚkeo™e ðå[u {k y™u ƒk¤f suðku ‚tƒtÄ nþu Œku fu¤ðýe™e R{khŒ ¾qƒ s 
{sƒqŒ ƒ™þu. 

5. rþûkf y™u rðãkÚkeo{kt rð[kh‚hýe™e rËþk y™u Ëþk : 

rþûkf …kuŒk™k rðãkÚkeoyku™u ytÄfkh{ktÚke ysðk‚ ŒhV ÷E òÞ Au ŒuÚke Œku ‚w¼kr»kŒfkhu fÌšt Au : 

‘‘y¿kk™ rŒr{hkLÄMÞ ¿kk™kts™þ÷kfÞk 

[ûšÁÂL{r÷Œt Þu™ ŒM{i ©e „wÁðu ™{:’’ 

¿kk™™e þ÷kfk ðzu rþ»Þ™kt {™ y™u Sð™{kt ÔÞk…u÷k ytÄfkh™u Ëqh fhðk™ku yuf yÚko yuðku …ý ÚkkÞ fu 
rþûkf Œu™k rðãkÚkeoyku™u ‚ŒŒ ™ðk rð[khku yk…u. 

6. rþûký y™u rðãkÚkeo ðå[u {kºk [kìf yuLz xkìf ™nª ƒ÷fu ‚tðkË y™u ðnk÷™ku ðh‚kË : 

yuf sý ƒku÷u y™u ƒeòu {kºk ‚kt¼¤u yu «r¢Þk{kt SðtŒŒk ™Úke hnuŒe. yu{ fÚkkyku{kt fËk[ [k÷u …ý 

ð„o¾tz{kt Œku rþûkf y™u rðãkÚkeo ƒt™u ƒku÷u y™u ƒt™u yufƒeò™u ‚kt¼¤u yu heŒu s rþûký™e Þkºkk yk„¤ ðÄu. 

rþûkf {kºk [kìf yuLz xkìf™ku yk„úne nkuÞ Œku yu r„sw¼kE™u {tsqh ™Úke. ƒ÷fu ð„o{kt Mð„o h[e yk…u 
yuðku rþûkf s rðãkÚkeo {kxu rnŒfkhe y™u W…fkhf Au. ð„o{kt ðnk÷™ku ðh‚kË …ý ÚkkÞ y™u ‚tðuË™k¼Þkuo 

‚tðkË …ý ÚkkÞ. 

7. rþûkf rðãkÚkeo ‚tƒtÄ : rfŒ™u Ëqh? rfŒ™u …k‚?  

fkuE frðyu ‚h‚ ðkŒ fhe Au – 

‘‘Au r™fxŒk òu¾{e, nËÚke ðÄw : 
÷k„ýeÚke …ý Eò ÚkE òÞ Au.’’ 
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rþûkf Œu™k rðãkÚkeoyku™e ™Sf òÞ y™u rðãkÚkeo …ý Œu™e ™Sf ykðu yu ¾qƒ s sYhe …ý Au y™u 
Mðk¼krðf …ý Au. …htŒw yk r™fxŒk yuf [ku¬‚ ytŒhu ykðe™u yxfe òÞ Œku ‚kÁt! yLÞÚkk ƒt™u™u {kxu yu 
¼Þs™f …whðkh ÚkE þfu. yk ‚tƒtÄ{kt «u{ y™u ÷k„ýe ¾qƒ s yr™ðkÞo Au. rþûký yu ÷k„ýe™e ¾uŒe s Au. 
…htŒw ¾uŒe{kt …ý su{ ¾kŒh y™u …kýe [ku¬‚ {kºkk{kt sYhe Au yu{ ynª …ý zuz÷kR™ yku¤t„e sðk™e ™Úke! 
ynª ðÄkhu sðkƒËkh ÔÞÂõŒ rþûkf Au. ykÚke rþûkf™u s {ÞkoËkhu¾k™wt ¼k™ y™u ¿kk™ nkuðwt òuEyu. Œku s yk 
‚tƒtÄ™e „rh{k s¤ðkE hnu. 

yk{, rþûkf y™u rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄku ‚tË¼uo rð[khku™e yk ‚ó…Ëe r„sw¼kEÚke ÷E™u yks™k ‚{Þ ‚wÄe 
¾qƒ s «MŒwŒ Au. ¾qƒ s W…Þku„e y™u ÔÞðnkhw …ý Au. 

r„sw¼kE™kt ®[Œ™ y™u rð[kh-«‚kË{ktÚke {U yk ði[krhf ‚ó…Ëe ½ze Au. {™u ykþk Au fu rþûkf y™u 
rðãkÚkeo™k ‚tƒtÄ™u ðÄw ‚wtËh y™u ‚wáZ ƒ™kððk {kxu yk ‚kŒ rð[khku W…Þku„e y™u W…fkhf ƒ™e hnuþu. 

---------- 

 

 


