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सम  िव  को छूने वाला िवषय है - ा  I ा  तन का भी होता है, मन का भी और बु  का  

भी I मनु  जो भी कम करता है उसम तन - मन - बु  सभी कायरत होते ह I अतः मनु  के सभी कम  

पर तन - मन - बु  का भाव होता है I  यिद तन थ है तो मनु  पु , तंदु  और श शाली बनता 

हैI यिद मन थ है तो वह अ े  िवचार करता है और सि चारी कहलाता हैI और यिद बु  थ है तो 

वह 'िववेक' धारण करता है और वह स ा ेषी बनता है I 

तन ि या करता है, मन िवचार करता है और बु  िनणय I इन तीनो ंका सामंज  होना अ ंत 

आव क है और वह उ म भी है I मगर ऐसा ि वेणी संगम होना दुलभ है I ब त कम लोग यह कर पाते  

ह I तीनो ंका सम य होने से मन, वचन और कम म एक पता िनमाण होती है और इसी को  

कहते ह I  

यिद हम थ मनु  की क ना कर तो वह तन से पु , मन से सि चारी और बु  से स ा ेषी 

होना चािहएI ऐसे थ मनु ो ंसे ही समाज बलशाली और रा  गितशील बन सकता है I 

अब हम तन की थता के बारे म कुछ सोच I हमारे शा:+M म िलखा है – "शरीरमा ं खलु धम  

साधनम्"। अथात सभी धम – कम हेतु शरीर ही े  साधन है I और कहा है - 'बलम् उपा ' I अथात् बल 

की उपासन करो I , समाज और रा  सभी बलशाली होन चािहए I "वयं अमृत  पु ाः" अथात् हम 

सब अमृतपु  ह, े  के उपासक ह और हम िसंहशावक भी ह I हम युगो ंसे श -उपासना करते आएं 

ह I ामी िववेकानंद ने कहा है "श  ही जीवन है, िनबलता मृ ु है"I तन का ा  ठीक रखने के िलए 

हम तीन बातो ंका ान रखना है - आहार, िन ा और ायाम I 

आहार के िलए िनदश है - क ा आहार, स ा आहार I िजतना आहार हम क ा ले सकते ह वह 

अमृत तु  होता है I जैसे ही िकसी चीज़ को गम करते ह, उबालते ह, उसके स  - त  न  हो जाते ह I 

सृि  के मनु  के अलावा सभी जीव ाकृितक आहार हण करते ह I वे सृि  के िनयमो ंका उ ंघन नही ं

करते I अतः वे कभी बीमार नही ंपड़ते I मनु  ने हर कदम पर कृित के िनयम तोड़े और िवकृितयो ंको 

ोता िदया है I भगवान ीकृ  ने गीता म कहा है, "म केवल प ं, पु म्, फलम् और तोयम् ही ीकार 

क ँ गा I" 
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आहार को उसके मूल और ाकृितक प म खाने की बात, एक ओर मनु  तो जंकफ़ूड, 

फ़ा फ़ूड और ि ज म पड़ा वासी आहार खाने लगा I आ इतना ही की िचिक को ंकी मांग अ िधक 

बढ़ गई I आज कल सब से मह  का वसाय तबीबी वसाय है I कहा गया है की रसाहार उ म आहार 

हैI जहाँ रस वहां कसI ादा खाने से कोई बलवान नही ंबन जाता, मगर िजतना खाया उसे पूरा पचाने से 

शरीर बल और ओजस ा  करता है I कृित ने िकतने मीठे फल हम िदए ह ! मगर हमारे आहार म 

उसका माण नग  है I पौि कता का थान ाद ने ले िलया है I और हम खाते भी तो ह इतनी ज ी म 

की जैसे कोई काम हम िनपटाना हो I म ज ी खाने वालो ंको कभी कभी कहता ँ - "भाई ! पेट म दांत 

नही ंहोते I” 

यिद हम ब ो ंको इतना िसखाएं की अ  देव है, भोजन करना य  है और शरीर पी  को हम 

सिमधा के प म अपण करते ह तो आहार एक आ ा क ि या बन सकती है, िसफ शारी रक नही ंरह 

जाती I 

चलो अब मन की ओर िवहार कर I मन अित चंचल है, जल की तरह I उसकी गित अमाप है I  

ित ण उसम ब त सारे िवचार उभरते ह और िवलीन होते ह I मन को पांच िवचार – वािहिनयो ंसे िवचार 

ा  होते ह - प, रस, गंध, श ओर श  I इनका स  ाने यो ंसे है I िवचारो ंकी शु  के िलए 

मन को संयिमत, िनयंि त ओर एका  करना यही उपाय है I िहंदी सािह कार ेमचंदजीने कहा है - 

"मनका मानवी पर िनयं ण यानी िवनाश I और मानवी का मन पर िनयं ण यानी िवकासI हम सोच, हम 

कौन से माग पर चलना है - िवनाश के या िवकास के ? यिद िवकास के माग पर चलना है तो अ ी 

पु को ं के पठन से और आ ा क स ंग से हम मन को िनयंि त करना होगा I यिद मन पर िवजय  

पा ली तो मान लो आपने जग को जीत िलया I अंतःकरण को भी शु  और पिव  बनाता है I 

अब बात कर बु  की I मनम उभरते असं  िवचारो ंम बु  तय करती है िक ा अ ा है, ा 

बुरा; ा स  है, ा अस ; ा धम है, ा अधम और ा नीित है, ा अनीित I तक-िवतक करना 

और िफर उिचत िनणय करना बु  का काम है I इसी ि या को 'िववेक' कहते ह I और िववेक मनु  

को स  की ओर ले जाता है I मन और बु  की तुलना कर तो कह सकते ह िक मन ं ा क है और 

बु  िन या क I इस कार तन, मन और बु  का स क और संतुिलत िवकास थ मनु  का 

िनमाण कर सकता है I अब  यह उठता है िक ऐसे थ मनु ो ंका िनमाण कैसे िकया जाए? उसके 

िलए कोई सटीक, खर उपाय है ? 

जी हाँ, उसके िलए एक ओर एकमेव...... अन  उपाय है I मनु  को माँ के गभ म ही सं ा रत 

करना I गभाव था ही मनु  िनमाण का सुवण काल है I उन २७० िदनो ंकी पाठशाला म वह जीवन का ८० 

ितशत ान ा  कर लेने िक मता रखता है यिद उस समय का सही उपयोग माताने िकया तो I िकसी 

माता के िलए बालक को ज  देना सरल है, मगर जीवन देना किठन I जीवन सुशोिभत है सं ारो ंसे और 
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सं ारो ंकी खान है माता की कुि  I माता की कुि  वा व म र शाला है जहां से नर-नारी र , महान 

िवभूितयाँ इस धरती पर अवत रत होती ह I :+Lvपु ष  के शारी रक िमलन के समय उन के मनोभाव और 

वैचा रक अव था का ितिबंब गभम िव  जीव पर पड़ता है I अतः :+L पु ष का िमलन केवल शारी रक 

ि या ही नही ंअिपतु मनोआ ा क ि या है I इस त  को ेक पित - प ी को जानना चािहए I 

उनके फल प, भु का िद  अंश भुता के प म उनके घर म कट होनेवाला है ऐसी भूिमका यिद 

उनके मनम  है तो यह धरती िद ता से प रपूण नंदनवन बन सकती है I भुके िद ांश को िद ाकाश 

से िनमंि त करने के िलए तेज ता का आवाहन ओर शुभ संक  करने की ि या दंपती को करनी 

चािहए I  केवल शुभ संक  करना भी पया  नही, वृि  - पु षाथ- य  भी करने चािहए I जैसी वृि  वैसी 

वृि  I सगभा के मन म अ ी वृि , अ े  िवचार ज े इस हेतु उनको अ ा वातावरण िमलना चािहए I 

ऐसा वातावरण िनमाण करने का यास गुजरात म थािपत िच  युिनविसटी ने िकया है I जुलाई २००९ म 

थािपत की गई यह युिनविसटी समूचे िव  म अनुपम है I उस म गभ थ िशशु से लेकर १८ साल तक के 

युवाओ ं का सवागीण िवकास करने का उ े  ओर ावधान है I सवागीण िवकास यािन मनु  का 

शारी रक, मानिसक, ािणक, बौ क ओर आ ा क िवकास - िजसे पंचकोश िवकास भी कहते ह I और 

यही उ म मनु ो ंके िनमाण की ि या है I उ म मनु ो ंके िनमाण से समाज बलशाली ओर रा  तेज ी 

बनता है I यही वा व म सामािजक और रा ीय पुन ान का सही माग है I िच  युिनविसटी का एक 

अ ंत मह पूण क  है गभिश ण ओर गभसं ार का I इसे नाम िदया है - तपोवन के  I गुजरात के 

कई थानो ंपर ऐसे के  चलगे I ितिदन इन के ो पर सगभा मिहलाओ ंको बुलाया जाता है I यहाँ उनको 

उ म संतित के िलए शुभ संक  ओर तेज ता के आवाहन की ि या िसखाई जाती है I गभ थ िशशु के 

साथ उ म भाषा और भाव से संवाद कैसे करना है यह िसखाया जाता है I इसके उपरांत ऐसी कई वृि याँ 

तीन घंटे तक कराई जाती ह िजन से माता म सजनशीलता, स ता ओर तेज ता सा रत हो I इन 

वृि यो ंम भाषा, गिणत, संगीत, िच काम, ा वक, िफ दशन, पु क पठन जैसी कई वृि यो ंका 

समावेश होता है I यहाँ ो री ओर परामशन की भी व था है I कई िव ान और डॉ रो ं के  

साथ संवाद भी आयोिजत िकया जाता है और अंत म सभी मिहलाओ ंको िनःशु  पौि क आहार भी देने 

की योजना है I 

यह क  २ अ ू बर २०१० से चल रहा है और आज तक ३५००० से ादा मिहलाओ ंने इस 
व था का लाभ िलया है I अब इस काय म गुजरात की ओर भी कई सं थाएं ओर शै िणक सं थान जुड़ने 

वाले ह I िदसंबर २०२० तक ५० तपोवन क  शु  हो जाने की संभावना है I अब ि वेणी संगम आ है - 
गभिव ान, गभिश ण ओर गभ सं ार का I संबंिधत अनुसंधान या शोधकाय भी तेज़ गित से आगे बढ़ेगा I 

आशा है, यह काय ' थ भारत - समथ भारत' के ल  को िस  करके ही रहेगा I 

भारत माता की जय I 


