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समŤ िवʷ को छूने वाला िवषय है - ˢा˖ I ˢा˖ तन का भी होता है, मन का भी और बुİȠ का  

भी I मनुˈ जो भी कमŊ करता है उसमŐ तन - मन - बुİȠ सभी कायŊरत होते हœ I अतः मनुˈ के सभी कमŘ 

पर तन - मन - बुİȠ का Ůभाव होता है I  यिद तन ˢ̾थ है तो मनुˈ पुʼ, तंदुŜˑ और शİƅशाली बनता 

हैI यिद मन ˢ̾थ है तो वह अǅे िवचार करता है और सिȪचारी कहलाता हैI और यिद बुİȠ ˢ̾थ है तो 

वह 'िववेक' धारण करता है और वह सȑाɋेषी बनता है I 

तन िŢया करता है, मन िवचार करता है और बुİȠ िनणŊय I इन तीनो ंका सामंज˟ होना अȑंत 

आवʴक है और वह उȅम भी है I मगर ऐसा िũवेणी संगम होना दुलŊभ है I बŠत कम लोग यह कर पाते  

हœ I तीनो ंका समɋय होने से मन, वचन और कमŊ मŐ एकŝपता िनमाŊण होती है और इसी को ʩİƅȕ 

कहते हœ I  

यिद हम ˢ̾थ मनुˈ की कʙना करŐ  तो वह तन से पुʼ, मन से सिȪचारी और बुİȠ से सȑाɋेषी 

होना चािहएI ऐसे ˢ̾थ मनुˈो ंसे ही समाज बलशाली और रा Ō̓  Ůगितशील बन सकता है I 

अब हम तन की ˢ̾थता के बारे मŐ कुछ सोचŐ I हमारे शा:+M मŐ िलखा है – "शरीरमाȨं खलु धमŊ  

साधनम्"। अथाŊत सभी धमŊ – कमŊ हेतु शरीर ही ŵेʿ साधन है I और कहा है - 'बलम् उपा˟' I अथाŊत् बल 

की उपासन करो I ʩİƅ, समाज और रा Ō̓  सभी बलशाली होनŐ चािहए I "वयं अमृत˟ पुũाः" अथाŊत् हम 

सब अमृतपुũ हœ, ŵेʿȕ के उपासक हœ और हम िसंहशावक भी हœ I हम युगो ंसे शİƅ-उपासना करते आएं 

हœ I ˢामी िववेकानंद ने कहा है "शİƅ ही जीवन है, िनबŊलता मृȑु है"I तन का ˢा˖ ठीक रखने के िलए 

हमŐ तीन बातो ंका ȯान रखना है - आहार, िनūा और ʩायाम I 

आहार के िलए िनदőश है - कǄा आहार, सǄा आहार I िजतना आहार हम कǄा ले सकते हœ वह 

अमृत तुʞ होता है I जैसे ही िकसी चीज़ को गमŊ करते हœ, उबालते हœ, उसके सȇ - तȇ नʼ हो जाते हœ I 

सृिʼ के मनुˈ के अलावा सभी जीव Ůाकृितक आहार Ťहण करते हœ I वे सृिʼ के िनयमो ंका उʟंघन नही ं

करते I अतः वे कभी बीमार नही ंपड़ते I मनुˈ ने हर कदम पर Ůकृित के िनयम तोड़े और िवकृितयो ंको 

Ɋोता िदया है I भगवान ŵीकृˁ ने गीता मŐ कहा है, "मœ केवल पũं, पु˃म्, फलम् और तोयम् ही ˢीकार 

कŝँगा I" 
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आहार को उसके मूल और Ůाकृितक ŝप मŐ खाने की बात, एक ओर मनुˈ तो जंकफ़ूड, 

फ़ाːफ़ूड और िůज मŐ पड़ा वासी आहार खाने लगा I Šआ इतना ही की िचिकȖको ंकी मांग अȑिधक 

बढ़ गई I आज कल सब से महȇ का ʩवसाय तबीबी ʩवसाय है I कहा गया है की रसाहार उȅम आहार 

हैI जहाँ रस वहां कसI ˷ादा खाने से कोई बलवान नही ंबन जाता, मगर िजतना खाया उसे पूरा पचाने से 

शरीर बल और ओजस Ůाɑ करता है I Ůकृित ने िकतने मीठे फल हमŐ िदए हœ ! मगर हमारे आहार मŐ 

उसका Ůमाण नगǻ है I पौिʼकता का ̾थान ˢाद ने ले िलया है I और हम खाते भी तो हœ इतनी जʗी मŐ 

की जैसे कोई काम हमŐ िनपटाना हो I मœ जʗी खाने वालो ंको कभी कभी कहता šँ - "भाई ! पेट मŐ दांत 

नही ंहोते I” 

यिद हम बǄो ंको इतना िसखाएं की अɄ देव है, भोजन करना यǒ है और शरीर ŝपी Ű˦ को हम 

सिमधा के ŝप मŐ अपŊण करते हœ तो आहार एक आȯाİȏक ŮिŢया बन सकती है, िसफŊ  शारीįरक नही ंरह 

जाती I 

चलो अब मन की ओर िवहार करŐ  I मन अित चंचल है, जल की तरह I उसकी गित अमाप है I  

Ůित Ɨण उसमŐ बŠत सारे िवचार उभरते हœ और िवलीन होते हœ I मन को पांच िवचार – वािहिनयो ंसे िवचार 

Ůाɑ होते हœ - ŝप, रस, गंध, ˙शŊ ओर शɨ I इनका सɾɀ ǒानेİȾयो ंसे है I िवचारो ंकी शुİȠ के िलए 

मन को संयिमत, िनयंिũत ओर एकाŤ करना यही उपाय है I िहंदी सािहȑकार Ůेमचंदजीने कहा है - 

"मनका मानवी पर िनयंũण यानी िवनाश I और मानवी का मन पर िनयंũण यानी िवकासI हम सोचŐ, हमŐ 

कौन से मागŊ पर चलना है - िवनाश के या िवकास के ? यिद िवकास के मागŊ पर चलना है तो अǅी 

पुˑको ंके पठन से और आȯाİȏक सȖंग से हमŐ मन को िनयंिũत करना होगा I यिद मन पर िवजय  

पा ली तो मान लो आपने जग को जीत िलया I अंतःकरण को भी शुȠ और पिवũ बनाता है I 

अब बात करŐ  बुİȠ की I मनमŐ उभरते असंƥ िवचारो ंमŐ बुİȠ तय करती है िक Ɛा अǅा है, Ɛा 

बुरा; Ɛा सȑ है, Ɛा असȑ; Ɛा धमŊ है, Ɛा अधमŊ और Ɛा नीित है, Ɛा अनीित I तकŊ -िवतकŊ  करना 

और िफर उिचत िनणŊय करना बुİȠ का काम है I इसी ŮिŢया को 'िववेक' कहते हœ I और िववेक मनुˈ 

को सȑ की ओर ले जाता है I मन और बुİȠ की तुलना करŐ  तो कह सकते हœ िक मन ȪंȪाȏक है और 

बुİȠ िनʮयाȏक I इस Ůकार तन, मन और बुİȠ का सʄक और संतुिलत िवकास ˢ̾थ मनुˈ का 

िनमाŊण कर सकता है I अब Ůʲ यह उठता है िक ऐसे ˢ̾थ मनुˈो ंका िनमाŊण कैसे िकया जाए? उसके 

िलए कोई सटीक, Ůखर उपाय है ? 

जी हाँ, उसके िलए एक ओर एकमेव...... अनɊ उपाय है I मनुˈ को माँ के गभŊ मŐ ही संˋाįरत 

करना I गभाŊव̾था ही मनुˈ िनमाŊण का सुवणŊ काल है I उन २७० िदनो ंकी पाठशाला मŐ वह जीवन का ८० 

Ůितशत ǒान Ůाɑ कर लेने िक Ɨमता रखता है यिद उस समय का सही उपयोग माताने िकया तो I िकसी 

माता के िलए बालक को जɉ देना सरल है, मगर जीवन देना किठन I जीवन सुशोिभत है संˋारो ंसे और 
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संˋारो ंकी खान है माता की कुिƗ I माता की कुिƗ वाˑव मŐ रȉशाला है जहां से नर-नारी रȉ, महान 

िवभूितयाँ इस धरती पर अवतįरत होती हœ I :+LvपुŜष  के शारीįरक िमलन के समय उन के मनोभाव और 

वैचाįरक अव̾था का Ůितिबंब गभŊमŐ Ůिवʼ जीव पर पड़ता है I अतः :+L पुŜष का िमलन केवल शारीįरक 

ŮिŢया ही नही ंअिपतु मनोआȯाİȏक ŮिŢया है I इस तȚ को Ůȑेक पित - पȉी को जानना चािहए I 

उनके फलˢŝप, Ůभु का िदʩ अंश Ůभुता के ŝप मŐ उनके घर मŐ Ůकट होनेवाला है ऐसी भूिमका यिद 

उनके मनमŐ ˙ʼ है तो यह धरती िदʩता से पįरपूणŊ नंदनवन बन सकती है I Ůभुके िदʩांश को िदʩाकाश 

से िनमंिũत करने के िलए तेजİˢता का आवाहन ओर शुभ संकʙ करने की ŮिŢया दंपती को करनी 

चािहए I  केवल शुभ संकʙ करना भी पयाŊɑ नही, Ůवृिȅ - पुŜषाथŊ-Ůयȉ भी करने चािहए I जैसी वृिȅ वैसी 

Ůवृिȅ I सगभाŊ के मन मŐ अǅी वृिȅ, अǅे िवचार जɉे इस हेतु उनको अǅा वातावरण िमलना चािहए I 

ऐसा वातावरण िनमाŊण करने का Ůयास गुजरात मŐ ̾थािपत िचʒŌ Ɍ युिनविसŊटी ने िकया है I जुलाई २००९ मŐ 

̾थािपत की गई यह युिनविसŊटी समूचे िवʷ मŐ अनुपम है I उस मŐ गभŊ̾थ िशशु से लेकर १८ साल तक के 

युवाओ ं का सवाōगीण िवकास करने का उȞेʴ ओर Ůावधान है I सवाōगीण िवकास यािन मनुˈ का 

शारीįरक, मानिसक, Ůािणक, बौİȠक ओर आȯाİȏक िवकास - िजसे पंचकोश िवकास भी कहते हœ I और 

यही उȅम मनुˈो ंके िनमाŊण की ŮिŢया है I उȅम मनुˈो ंके िनमाŊण से समाज बलशाली ओर रा Ō̓  तेजˢी 

बनता है I यही वाˑव मŐ सामािजक और रा Ō̓ ीय पुनŜȈान का सही मागŊ है I िचʒŌ Ɍ युिनविसŊटी का एक 

अȑंत महȇपूणŊ Ůकʙ है गभŊिशƗण ओर गभŊसंˋार का I इसे नाम िदया है - तपोवन केȾ I गुजरात के 

कई ̾थानो ंपर ऐसे केȾ चलŐगे I Ůितिदन इन केȾो पर सगभाŊ मिहलाओ ंको बुलाया जाता है I यहाँ उनको 

उȅम संतित के िलए शुभ संकʙ ओर तेजİˢता के आवाहन की ŮिŢया िसखाई जाती है I गभŊ̾थ िशशु के 

साथ उȅम भाषा और भाव से संवाद कैसे करना है यह िसखाया जाता है I इसके उपरांत ऐसी कई Ůवृिȅयाँ 

तीन घंटे तक कराई जाती हœ िजन से माता मŐ सजŊनशीलता, ŮसɄता ओर तेजİˢता Ůसाįरत हो I इन 

Ůवृिȅयो ंमŐ भाषा, गिणत, संगीत, िचũकाम, ŢाɝवकŊ , िफʝदशŊन, पुˑक पठन जैसी कई Ůवृिȅयो ंका 

समावेश होता है I यहाँ Ůʲोȅरी ओर परामशŊन की भी ʩव̾था है I कई िवȪान और डॉƃरो ं के  

साथ संवाद भी आयोिजत िकया जाता है और अंत मŐ सभी मिहलाओ ंको िनःशुʋ पौिʼक आहार भी देने 

की योजना है I 

यह Ůकʙ २ अƃूबर २०१० से चल रहा है और आज तक ३५००० से ˷ादा मिहलाओ ंने इस 
ʩव̾था का लाभ िलया है I अब इस कायŊ मŐ गुजरात की ओर भी कई सं̾थाएं ओर शैƗिणक सं̾थान जुड़ने 
वाले हœ I िदसंबर २०२० तक ५० तपोवन कŐ ū शुŝ हो जाने की संभावना है I अब िũवेणी संगम Šआ है - 
गभŊिवǒान, गभŊिशƗण ओर गभŊ संˋार का I संबंिधत अनुसंधान या शोधकायŊ भी तेज़ गित से आगे बढ़ेगा I 

आशा है, यह कायŊ 'ˢ̾थ भारत - समथŊ भारत' के लƙ को िसȠ करके ही रहेगा I 

भारत माता की जय I 


