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þkherhf rþûký yuf MkðoÔÞkÃke þçË Au su MðkMÚÞ MkkÚku MknÞkursík Au, ykÚke s fnuðík Au fu
‘‘íktËwhMík íkku {tËwhMík’’ fkuE Ãký «fkhLke «ð]r¥kyku fu suLkk {kæÞ{Úke MðkMÚÞ MkwÄhu Au, rðfrMkík ÚkkÞ Au
íkÚkk fkuE yrLkråAík økkiý «¼kð Lk Ãkzíkku nkuÞ íkuLku þkherhf-r¢Þk «ð]r¥k fnuðkÞ Au. rðï MðkMÚÞ
MktøkXLk (WHO) yu þkherhf «ð]ríkLku ‘‘yuf Mkr¢Þ (økrík) Lkk ÁÃk{kt Ãkrh¼kr»kík fÞwO Au su yÂMÚkMLkkÞwyku
Lkk Mktfku[LkÚke WíÃkLLk ÚkkÞ Au íkÚkk su{kt ÔÞrfíkLkku WòoÔÞÞ ÔÞkÃkfÁÃkÚke WÒkík nkuÞ Au. ‘‘rðr÷ÞLMk
(2000) yu þkherhf rþûkýLku ÞÚkkÚko ÁÃk{kt Ãkrh¼kr»kík fhíkkt fÌkwt Au fu - ‘‘þkherhf rþûký yux÷u-yuf
MkLkkíkLk yLku {kir÷f rþûkk’’ fkhý fu þkherhf rþûký yu ík{k{ rþûký«Úkk Lke sLkLke Au, yuf Lkðòík
rþþwLkk «Úk{ ÁËLku Lku r¢Þkþe÷íkk Lke «kÚkr{f sÁrhÞkíkLkk «ríkÞwõík økýðk{kt ykðu Au, su{kt fkuE
«{kýLke ykð~Þfíkk LkÚke. SðLkLkk yÂMíkíðLkku ykÄkh þkherhf «ð]ríkyku Au yLku yu s {kæÞ{Úke yuf
Lkðòík rþþw SðLkLkku Ãknu÷ku ÃkkX þe¾u Au. su{kt çkk¤fLkk SðLkLkwt çkkÌk ðkíkkðhý MkkÚku yktíkhr¢ÞkLkwt
Mkki«Úk{ yLku yøkíÞLkwt ÞkuøkËkLk Au. {Lkw»ÞLke «{w¾ sÁrhÞkíkku nðk, Ãkkýe yLku ¾kuuhkf yríkrhõík yuf
rðþu»k sÁrhÞkík þkherhf «ð]r¥kyku Ãkh rLk¼oh hne Au, suLkwt MkeÄwt yLku MÃkü fkhý Ëkuzðwt, fqËðwt, [Zðwt-
Qíkhðwt, {khðwt-çk[kððwt, «nkh fhðku, ¾u[ðwt-Ä¬ku {khðku, Vufðwt-rs÷ðwt ðøkuhu suðe «ð]ríkykuLkk {kæÞ{Úke
{Lkw»Þ SðLkLkk {q¤¼qík çku WËu~Þku {u¤ððk{kt MkV¤ hÌkku níkku, su{kt «Úk{, ¼q¾ Mktíkku»kðk {kxu ¼kusLkLke
þkuÄ fhðe íkÚkk çkeswt rþfkhe «kýeyku íkÚkk fwËhíke ykVíkku yLku MktfxkuÚke ÃkkuíkkLke òíkLke Mkwhûkk fhðe. yk
fkÞo «ýk÷e {kxu {kLkð þhehLkwt MðMÚk, þÂõíkþk¤e yLku [Ãk¤ nkuðwt ¾qçk s ykð~Þf níkwt, su {kºk Mk¾ík
þkherhf Ãkrh©{ îkhk s þõÞ níkwt. Ãkrhýk{u {Lkw»Þkuyu ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLku xfkðe hk¾ðk {kxu þkherhf
«ð]rík yuf «kÚkr{f sYrhÞkík çkLke økE níke yLku íÞkhÚkes þkherhf rþûkýLke rþûkkLkku yuf ÃkkÞku Lk¾kÞku
níkku.

- þkherhf rþûkýLkku EríknkMk :-

þkherhf rþûkýLkku EríknkMk ¾wçk s sqLkku Au yLku MðÁÃk Mk{Þ, MÚkkLk yLku ÃkrhÂMÚkrík «{kýu
çkË÷íkku hÌkku Au. ykrËfk¤Úke yux÷u fu {Lkw»ÞLkk yÂMíkíðLkk «kht¼Úke þkherhf rþûkýLkwt fkuELkk MðÁÃku
yÂMíkíð hnu÷wt Au. nku{h Þwøk Lkk ¾qçk s MkL{kLkeík EríknkMkfkh nku{h (850 E.Ãkqt.)Lkk rðï«rMkØ
‘Er÷Þz íkÚkk ykuzuMke’ {nkfkÔÞku{kt þkherhf rþûkýLkku Mkki«Úk{ WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. yk {nkfkÔÞku{kt
rðrðÄ þkherhf «ríkÞkurøkíkk, hÚkËkuz, fw~íke, íkehtËkS ðøkuhu þkherhf «ð]ríkykuLkku WÕ÷u¾ nku{h îkhk
fhðk{kt ykÔÞku Au. yu s heíku MÃkkxko{ktt rþûkýLkwt æÞuÞ ‘‘f{oÞkuøke’’ ÔÞrfíkykuLkwt rLk{koý fhðwt níkwt. su{kt
rLk¼oÞíkk, yk¿kkfkrhíkk, yËBÞMkknMk, Lkezhíkk, þkherhf «ðeýíkk, MknLkþrfík suðk økwýkuLkku Mk{kðuþ
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Úkíkku níkku. Mkkík ð»koLke ô{h{kt s çkk¤fLku MkuLkk MkkÚku «rþûký ykÃkðk{kt ykðíkwt níkwt, íÞkhçkkË yuÚkuLMk
Þwøkyu þkherhf rþûkýLkku Mkwðýofk¤ økýe þfkÞ. yks Þwøk{kt 776 E.Ãkqt. Ãkqðuo yku÷ÂBÃkf h{kuíMkðLke
þÁykík ÚkE níke. Ã÷uxku yu fÌkwt Au fu ‘‘«ð]ríkykuLkk y¼kð «íÞuf {Lkw»ÞLke W¥k{ ÂMÚkríkLku Lkü fhu Au,
ßÞkhu r¢Þkþe÷íkk íkÚkk rðrÄðík ÔÞkÞk{ W¥k{ ÂMÚkríkLkku Mktøkún yLku Mkthûký fhu Au.

- ¼khík{kt þkherhf rþûký :-

ÞwØ {kxu MðkMÚÞ «çk¤íkk yLku MðkMÚÞ rðfkMkLkk rLk{koý íkÚkk rþûkkLkk ykí{çkkuÄ WÆu~ÞLke «kró
{kxu ykÞkoðúík yLku Mkó®MkÄwt (¼khíkLkk «køk yiríknkrMkf Lkk{)Lkk ðíkLkeykuyu ykæÞkÂí{f yLku ÞwæÄ
rð¿kkLkLke WÒkrík {kxuLkk hMíkkyku þkuÄe fkZâk níkk. ®MkÄw½kxe MkÇÞíkkðkMke ykÞkuo ¾qçks MðMÚk, ÌüÃkw»x
íkÚkk çk¤ðkLk níkk. íkuykuLkwt yk þkhehf yLku {kLkrMkf ©uc ÔÞrfíkíðLkwt hnMÞ íkuykuLkku ÞkuøÞ ÞkuøkyÇÞkMk
níkku. yk WÃkhktík þkherhf rþûký y™u þkherhf «ð]ríkyku rðþu {nkfrð fkr÷ËkMku ÃkkuíkkLkk Mkw«rMkØ
MktMf]ík Lkkxf ‘‘ÜUé}¢¢Ú „}|¢±}¢’’ {kt sýkÔÞwt Au fu à¢ÚèÚ }¢¢Š²}¢ ¶Hé {}¢ü „¢{Ý}¢ì J ¼khíkeÞ þkherhf
«ð]ríkykuLkku EríknkMk{kt ®MkÄw½kxeLke MkÇÞíkkÚke ÷E {wøk÷ hkßÞ Lkk ytík, íkÚkk ¼khíkLke rçkúrxþhku ÃkkMkuÚke
ykÍkËe MkwÄe ÔÞkó Au. ®MkÄw½kxe(3250 E.Ãkq-2750 E.Ãkq.) MkÇÞíkkLkk ÷kufku fwþ¤ yïËkuz, yïMkðkhe,
ÄLkw»kçkký, Ãkhþw, økËk, fxkh, ¼k÷k ðøkuhu y†þ† [÷kððk{kt fwþ¤ níkk. yk WÃkhktík yk Mk{Þu
{kunUòu ËzkuLkk ¾kuËfk{{ktÚke rðþk¤ MLkkLkkøkkh nkuðkLkk «{kýku {¤e ykÔÞk Auu. ðirËfÞwøk(2500 E.Ãkq.
- 600 E.Ãkq.) yk Þwøk{kt Ér»kyku {nkí{kyku æÞkLk, rþûkk, çkkirÄf rðfkMk yLku ykæÞkÂí{f ykÍkËe
íkhV Íqtfkð òuðk {éÞku. yiríknkrMkf Þwøk{kt Þkuøk, þkherhf ÔÞkÞk{, ÃkÚkËkuz, ÄLkworðãk, økËk-ÞwØ, [kuÃkkx,
røkÕ÷eËtzk, fwMíke ðøkuhu þkherhf «ð]ríkyku òuðk {¤íke. yk WÃkhktík †eyku Ãký h{íkku yLku ykí{hûkkLke
«ð]ríkyku{kt ÏÞkrík «kó níke, íÞkhçkkË ®nËwfk¤{kt Lkk÷tËk rðïrðãk÷Þ «ÏÞkík níke su{kt 10,000
Úke ðÄw rðãkÚkeoyku ¼khík, [eLk, fkurhÞkÚke rðãk «kó fhðk ykðíkk níkk. ÃkþwykuLkku rþfkh, ÃkþwykuLkk
îËLke h{íkku, fwMíke ðøkuhu {wøk÷fk¤Lke ËuLk Au. íÞkhçkkË r¢fux suðe h{íkku rçkúrxþfk¤{kt ¼khík{kt «[r÷ík
ÚkE yLku ykÍkËe çkkË ¼khík Mkhfkh îkhk h{íkøk{ík yLku þkherhf rþûkýLkk rðfkMk {kxu rðrðÄ ÞkusLkk
Mk{ÞkLíkhu ÷køkwt fhðk{kt ykðe Au; suLkwt Ãkrhýk{ þkherhf rþûký y™u h{ík øk{íkLke «ð]ríkLku {kºk þheh
Mkicð y™u íktËwhMíkeLkk yÚko{kt Lk ÷uíkk ÔÞkðMkkrÞf íku{s ykŠÚkf yÚko{kt Ãký ykðu Au.

- þkherhf rþûkýLkwt æÞuÞ :-

æÞuÞ

WËu~Þ

MðkMÚÞ(þheh MðMÚkíkk íkÚkk íktºk MðMÚkíkk), ðÄkhkLkk Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk, Lkiríkf [rhºk

÷ûÞ (Ãkrhýk{)

MknLkþe÷íkk, fkÞoËûkíkk, MLkkÞwykuLke «çk¤íkk, íkhý ÞkuøÞíkk, Lk]íÞ ÞkuøÞíkk
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Wíf]ü ¾u÷kze ¼kðLkk, h{íkkuLkk yrLkðkÞo ykÄkh¼qík rLkÞ{kuLkwt ¿kkLk

¼kðkí{f rLkÞtºký, Lkiríkf [rhºk rLk{koý

rþûkkLkwt Ãkqýo rðfkMkLkwt æÞuÞ þkherhf rþûký rðLkk ÃkrhÃkqýo ÚkE þfu Lknª. rðrðÄ nuíkw÷ûke «ð]ríkykuLkk
ykÞkusLk {kxu yLku ÔÞrfíkLke ík{k{ þrfíkykuLkk ½zíkh {kxu æÞuÞ ykð~Þf s Lknª Ãkhtíkw yrLkðkÞo çkLku
Au. æÞuÞLkk rLk{koý {kxu yøkíÞLkkt {q¤¼qík ÷ûkýku ÞkË hk¾ðk sÁhe Au. æÞuÞ nt{uþk ykËþo nkuuðwt òuEyu
su Mkk{kLÞ heíku Ÿ[w nþu íkku ÔÞrfíkLku «uhýk ykÃkíkwt hnuþu, yux÷k {kxu s fnuðkÞwt Au fu ‘‘rLkþkLk [qf {kV,
Lknª {kV Lke[wt rLkþkLk’’. ÷kufþkne ¼khík{kt þkherhf rþûkýLkwt æÞuÞ ÔÞrfíkLke LkiMkŠøkf þÂõíkykuLku Mk{kLk
íkf îkhk Ãkqýo rðfkMk MkkÄe sðkçkËkh Lkkøkrhf çkLkkððkLkwt Au. [kÕMk yu. çkq[hu fÌkwt Au fu ‘‘þkherhf
rþûkýyu MktÃkqýo rþûkýLkku yuf ¼køk Au y™u íkuLkwt æÞuÞ þkherhf rþûkýLke «ð]ríkyku îkhk þkherhf, {kLkrMkf,
MktðuËkí{f yLku Mkk{rsf rðfkMk fhðkLkwt Au.’’

- þkherhf rþûkýLke sÁrhÞkík :-

©e hk{f]»ý Ãkh{ntMk sýkðu Au fu ‘‘Îé{}¢ï |¢èx¢ï ÝÚ}¢ ÈUéHï ãé» ™¢±H ÜUè |¢¢¼è çÝÏ¢üH ±éçh

±¢H¢ Ã²çÜU¼ çÜU„è ÜU¢}¢ÜU¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ãï J ±ã ÜUéÀ |¢è Ðí¢Œ¼ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ ÐÚ‹¼é à¢çÜ¼à¢¢Hè

Ã²çÜU¼è ãè ÐÚ¢RU}¢è ÜUãH¢¼¢ ãï J ±ã ãè …è±Ý }¢ïæ „Ï¢ ÜUéÀ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J „Ï¢ ÜUéÀ Ðí¢Œ¼ ÜUÚ

„ÜU¼¢ ãñ J’’

ðíko{kLk Mk{Þ{kt rþûkkLkku ykÄkh {kºk ÃkwMíkfku MkwÄe rMkr{ík Au. su{kt çkk¤fkuLkku {kLkrMkf,çkkirØf,
íkÚkk LkiríkfrðfkMk íkku ÚkE þfu Au Ãkhtíkw çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk ÚkE þfíkku LkÚke. yk{ Ãký yksLkk ÞwøkLku
{þeLk Þwøk fnuðk{kt ykðu Au su{kt ík{k{ «fkhLkk fkÞkuo {þeLk îkhk Mkt¼ð Au. yk fkÞkuo{kt {kLkrMkf ©{
{¤e hnu Au Ãkhtíkw þkherhf ©{ Lkk{  {kºk Ãký òu¾{kÞ Au yLku ÔÞÂõíkyku hkuøkkuLkk ¼kuøk çkLkíkk òuðk {¤u
Au. ykÚke s Mðk{e rððufkLktËu fÌkwt Au fu - x¢è¼¢ ÜUï ¥Š²²Ý ÜUï Sƒ¢Ý ÐÚ ÈUéÅÏ¢¢õH ¶ïHÝ¢ãè ¥¢ÐÜU¢ï

S±x¢ü (§üEÚ) ÜUï çÝÜUÅ Hï …¢»x¢¢ J

þnuhkuLke yÃkuûkkyu økk{zkyku{kt {Lkw»Þ ðÄw MðMÚk òuðk {¤u Au. suÚke þkherhf rþûkk {kºk þkherhf
rðfkMk {kxu s Lknª Ãkhtíkw Mkk{krsf, {kLkrMkf, ykæÞkÂí{f, MktðuËkí{f rðfkMk íkÚkk ykæÞkÂí{f rðfkMk
{kxu Ãký ¾qçks sÁhe Au su Lke[u «{kýu Ëþkoðe þfkÞ:-

- MðkMÚÞ, ÷kðÛÞ, MkwÂMÚkríkLke fÕÃkLkk rðfMkkððe

- {kLkrMkf ûk{íkk rðfMkkððe.

- þkherhf ûk{íkk fu¤ððe.

- Ÿ½, ¾kuhkf, ÔÞkÞk{ suðe ËirLkf r¢Þkyku ykËíkkuLke Mkwxuð fu¤ððe.
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- þkherhf ¾k{e Ëqh fhðe.

- þkherhf rþûký{kt þheh {LkLkku MknMktçktÄ MÚkkÃkðku.

- Mknfkh, ¾u÷rË÷eLke ¼kðLkk suðkt ©uc økwýkuLku rðfMkkððk.

- {wõík Mk{ÞLkku MkËTWÃkÞkuøk fhðku.

- Mðçk[kð {kxuLke f÷k rðfMkkððe.

- sðkçkËkhe, ËuþËkÍ, çkr÷ËkLk ykÃkðkLke ¼kðLkk rðfMkkððe.

- h{íkøk{ík{kt ¼køk ÷E hkßÞ, hk»xÙ yLku yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu ©uc Ëu¾kð fhe, hk»xÙeÞ MkL{kLk {u¤ððwt
yLku hk»xÙLku økkihð yÃkkððwt.

- h{íkkuu îkhk Mk{]Ø Mkk{krsf MktçktÄ.

- ykŠÚkf fkÞofwþ¤íkk {kxu rþûký.

- Mkrn»ýwíkk {kxu rþûký.

Þkuøk :-

ykuõMkVzo rðïrðãk÷ÞLkk 19{e MkËeLkk MktMf]ík ¼k»kkLkk yk[kÞo {kurLkÞh rðr÷ÞBMkLkk sýkÔÞk
{wsçk ¼khík yu rðïLku ºký ©ucík{ ÞkuøkËkLk ykÃÞk Au. su Lku rðïLku y÷øk rËþk ykÃke Au. «Úk{ Ëuð-
¼k»kk MktMf]ík çkeswt Þkuøk yLku ºkeswt ÃkkrýrLkLkwt ÔÞkfhý Ãkkihkrýf ÞwøkLkk «¾h rnLËw {ÂMík»f Lke MkqÍ yux÷u
®MkÄw½kxeLke MkÇÞíkkLkk ¾kuËfk{ktÚke {¤e ykðu÷ Þkuøk fhíkkt ÃkwÁ»kLke {wŠík yu Mkkrçkík fhu Au fu ÞkuøkMktMf]rík
fux÷e «k[eLk Au. ykÞwðuoË{kt ÔÞkÃkf «{ký{kt fhðk{kt ykðu÷ ÞkuøkLkk WÕ÷u¾Úke yu çkkçkík MðÞt MÃkü Au
fu ðirËfÞwøk{kt ÞkuøkLke ÏÞkrík y™u «[÷Lk ÔÞkÃkf «{ký{kt Vu÷kÞu÷wt níkwt. økkiík{ çkwØyu MðÞt ÞkuøkkÇÞkMk{kt
«kìðeÛÞ «kó fhu÷ níkwt yLku íku{Lke ykí{fÚkk{kt Ãký ÞkuøkLke rðrðÄ ÃkØríkLkku WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au.
Mkw«rMkØ [eLke Þkºke Íw yLku íMkktøk Lkk÷tËk rðïrðæÞk÷Þ{kt ‘‘Þkuøkþk†’’ Lke rþûký «kó fhðk ykÔÞk
níkk suLkku yiríknkrMkf ËMíkkðuòu{kt WÕ÷u¾ {¤u Au. ÞkuøkÃkØrík yu ykÃkýk {nkLk Ä{kuo-rnLËw Ä{o, siLk Ä{o
íkÚkk çkkiØ Ä{oLke yrð¼kßÞ ytøk Au.

ÞkuøkLke Ãkrh¼k»kk :-

‘²¢ïx¢’ þçËLkku WËT¼ð MktMf]íkLke ‘²é…’ Äkíkw ÃkhÚke ÚkÞku Au suLkku yÚko ‘òuzðwt’ yuðku ÚkkÞ Au.
Sðkí{kLkwt Ãkh{kí{k MkkÚku r{÷Lk Au. ‘Þkuøk ËþoLk’Lkk MÚkkÃkf {nŠ»k Ãkíkts÷eyu ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk yk {wsçk
fhe Au- ‘²¢ïx¢çÝçp¼±ëç¼ çÝÚ¢ï{:J(ÞkuøkMkqºk 1-2) yÚkkoíkT:Þkuøk yu r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ Au suLkkÚke Mk{krÄLke
«kró ÚkkÞ Au.
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Þkuøkuïh ©ef]»ýyu ©e{Ë¼økðËT økeíkk{kt Þkuøk rð»ku fÌkwt Au fu -

Ï¢éçh²éÜ¼¢ï …ã¢¼èã ©|¢ï „éÜUë¼ÎécÜUë¼ï J

¼S}¢¢l¢ïx¢¢² ²éÁ²S± ²¢ïx¢: ÜU}¢ü„é ÜU¢ñà¢H}¢ì JJ (yæÞkÞ 2, &÷kuf 50)

&÷kufLkk W¥khkÄo Ãkh ÿrü fhðk{kt ykðu íkku çku çkkçkíkku MÃkü ÚkkÞ Au - «Úk{ ÞkuøkLke Ãkrh¼k»kk yLku
çkeswt ÞkuøkLkku nuíkwt. «¼w ©ef]»ýLkku MÃkü WÃkËuþ Au fu ‘²¢ïx¢¢²’  yÚkkoík‘Þkuøk {kxu’ yLku ‘²éÁ²S±’ yÚkkoík
‘‘÷køke sðwt’’ - yux÷u fnuðkLkwt íkkíÃkÞo Au fu ‘Þkuøk{kt «ð]¥k ÚkE sðwt’. WÃkhktík yk &÷kufLkk ÃkqðkoÄ{kt Þkuøk
þk {kxu fhðku yu Ãký sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, çkwrØ{kLk ÔÞrfík yÚkokík ‘²¢ïx¢è’ ðíko{kLk Mk{Þ{kt s yÚkðk

yk MktMkkh{kt s ‘„éÜUë¼’  yLku ‘ÎécÜUë¼’  ÃkwÛÞ yLku ÃkkÃkLkk Vuhk{ktÚke {wrfík {¤u. Þkuøk yu rð¿kkLk Au .
Ãkrù{Lkk Ëuþkuyu Ãký Þkuøk rðãkLkku Mðefkh fÞkuo Au, íkuLkwt fkhý yu Au fu íkuLku ði¿kkrLkf heíku [fkMke þfkÞ Au.
Þkuøk îkhk «kó Úkíkkt yLkw¼ðkuLku y÷øk íkkhðe þfkÞ Au, íkuLkwt {kÃkLk ÚkE þfu Au.

ÞkuøkLkk ytøkku:-

{nŠ»k Ãkíktsr÷yu Þkuøk MkkÄLkk{kt ykX MkkuÃkkLkku ËþkoÔÞk Au. yk ykX MkkuÃkkLkku Ãkife «Úk{ [kh
çknkhLke r¢ÞkykuLkk rLkÞ{Lk MkkÚku MkçktrÄík nkuÞ íkuLku çkrnhtøk Þkuøk fnuðkÞ Au. AuÕ÷k [kh MkkuÃkkLkku ytík:fhý
yux÷u fu {Lk, çkwrØ, r[¥k, yntfkh suðk ytËhLkk MkkuÃkkLkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au, íkuÚke íkuLku ytíkhtøk Þkuøk
fnuðkÞ Au. yk ykX ytøkku Lke[u «{kýu Au. 1. Þ{, 2. rLk{Þ, 3. ykMkLk, 4. «kýkÞk{, 5. «íÞknkh,
6. Äkhýk, 7. æÞkLk, 8. Mk{krÄ

ÞkuøkLkwt {níð:-

Þkuøk {Lkw»ÞLkk ík{k{ ÃkkMkkykuLku MÃkþuo Au. Þkuøk ÔÞrfík yLku Mk{ks {kxu íkLk yLku {LkLke íktËwhMíke
ykÃku Au, MkËøkwýku ¾e÷ðu Au. rððuf çkwrØ ÃkuËk fhe ¿kkLk «økxkðu Au. MkkÂíðfíkk ÃkuËk fhu Au. ytík:fhýLke
þwrØ îkhk ykí{ËTþoLk yLku ykí{ «MkÒkíkk «økxkðu Au. ykMkLkku y™u Þkuøk þhehLke çkÄe økútrÚkyku, çkÄk
MkktÄk-MLkkÞwyku yLku çkÄk [¢ku Ãkh yMkh fhu Au. çk¤, MVqŠík, ÂMÚkhíkk, ÷[e÷kÃkýwt, Ë{ (Mxu{eLkk) {kt ð]rØ
ÚkkÞ Au yLku MðMÚk yLku Lkehkuøke þhehLkwt rLk{koý fhðk{kt ÞkuøkkMkLk {ËËÁÃk ÚkkÞ Au. ykt¾, íð[k, yLku
[nuhku íkusMðe çkLku Au. ÞkuøkkMkLkÚke {Lkw»Þ Mkqhs suðku íkusMðe, Qòo{Þ, yLku ykLktË{Þ hnu Au.
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