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‚]Âü h[rÞŒk ‚ðoþÂõŒ{k™ ©e …h{uïh {nk™ Au. Œuyku™u fkuE …ý «fkh™e ‚nkÞ™e sYh ™Úke. Œu 
‚nkÞ fkuE þheh™e nkuÞ fu «kýe™e. …h{uïh …kuŒk™wt fkÞo fhðk{kt ‚{Úko Au ŒuÚke Œu ‚ðoþÂõŒ{k™ Au. ‚ðo «fkh™wt 
‚k{ÚÞo Au Œu™u ‘EïheÞ ‚¥kk’ fnu Au. ‚ðoºk, ‚qû{Úke ‚qû{{kt, MÚkq÷ y™u „wý{kt hnu™kh …h{kí{k Au. ‚t…qýo s„Œ 
yuf EïheÞ ‚¥kkÚke ÔÞkó Au. yk EïheÞ ‚¥kk ƒÄk™e ytËh, ‚ðoËqh, ‚ðoºk ÔÞkó Au. िदʩो ˨मूतŊ: पुŜष: 

सबा˨ाɷȶरो ˨ज: > अŮाणो ˨मना: शुűो ˨Ɨरात् परत: पुर: > ({wÛzfku.2.2) yûkh …whw»k …h{kí{k r™:‚tËun 
ykfkh rnŒ y™u ‚{MŒ s„Œ™k ƒnkh y™u ytËh …ý …rh…qýo Au. Œuyku sL{krË rðfkhkuÚke hrnŒ, ‚ðoÚkk rðþwØ 
Au. Œu «ký hrnŒ, {™Úke þqLÞ, …rðºk, ‚qû{, yrð™kþe Au. «f]rŒ y™u ykí{kÚke …h Au, ‚qû{ Au. Œuyku ‚t…qýo 
‚{Úko Au. ytŒ: Œu yrð™kþe …wÁ»kku¥k{ ‚ðo©uc Au. 

Sð-Sð™e {ÞkoËk™kt ƒtÄ™ Œkuzu Œu ‘…h{uïh’ Au. su™u ÉŒ fnuðkÞ Au. ‚{MŒ ÔÞõŒ ‚]Âü{kt „rŒ {q¤ 

Œ¥ð Au. ƒúñ s ÉŒ Au. Eïh y™wþkr‚Œ Au. «f]rŒ …h r™Þtºký hk¾ðkðk¤k, ‚{MŒ þw¼ y™u yþw¼ V¤ 

yk…™kh …h{kí{k …ý r™Þ{ƒj Au. …h{kí{k™k r™Þ{ku-fk™q™ …nu÷kt …ý nŒk, yksu …ý Au y™u ¼rð»Þ{kt 

…ý Œuðk s y…rhðŒo™eÞ s hnuþu. …h{kí{k™k r™Þ{ku nt{uþk yuf‚h¾k s hnu Au. …h{kí{k þwØ …rðºk, 

‚ðo¿k, ‚Ëk r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðkðk¤k Au. ‚{„ú Sð‚]Âü {kxu LÞkÞfkhe Au.  

‚]Âü h[rÞŒk ‚ðoþÂõŒ{k™ ©e …h{uïh™u «Úk{ áÂüÚke ‘Eïh’...‘ykuY{T’™k ™k{Úke …wfkhðk{kt ykðu 

Au. „wÁ ™k™fËuðS fnu Au fu ‘एक औमकार सतनाम करतापुरख िनरभऊिनरबैर अकाल मूरत अजूनी सैभं 

गुŜŮसाद जप आद सच जुगाद सच’ yÚkkoŒT Œu yuf Au. yku{fkh MðY… Au. ‚íÞ Œu™wt s ™k{ Au. Œu s„ŒfŒko, 

ykrË…wÁ»k, r™¼oÞ, r™ðuoh, yrð™kþe, ysL{k Œu{s MðÞt¼q Au.  

H su ðirùf [iŒLÞ þÂõŒ™wt …rðºk «Œef Au. ykrË Eïh™ku ðk[f þçË H Au. þçË s ‚]Âü Au y™u yu 
s …h{kí{k Au. ði¾he ðkýe™ku «Úk{kuå[kh H Au. Œu™wt «Úk{ ™k{ H Au. …whký{kt yuf fÚkk «‚t„ Au  - ßÞkhu 

ƒúñktz™wt ¼uË™ fhe™u Wí…Òk ÚkÞk Œku Œu{™k {w¾{ktÚke ŒhŒ s H™wt Wå[khý ÚkÞwt. yk Hfkh …hƒúñ Au. (þrþ, 
2012,. 51) ‚]Âü™ku «Úk{ þçË H Au. H yu yðfkþ™e «rŒf]rŒ y™u ƒúñ™ku ™kË Au. H yu ™kË ƒúñ Au. 
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ðuË™ku ykrË ™kË H Au. H ðuË™ku ƒkuÄf Au. Hfkh ðuË Au. H yu s„Œ™wt {q¤ Au. Hfkh yu s ‚t…qýo s„Œ Au. 
ûkh y™u yûkh H Au. á~Þ y™u yá~Þ ‚t…qýo s„Œ H Au. ÔÞõŒ y™u yÔÞõŒ™wt «Œef H Au. ‚kfkh y™u 
r™hkfkh H Au. ‚qû{ y™u MÚkq¤ H Au. („ktÄe, 2007, 196) H …hƒúñ™wt ãkuŒf Au. H …hƒúñ™wt «Œef Au. 

H ‚ðoMð Au. H yu æðr™ …hƒúñ™ku ðk[f Au. ƒúñrðãk™ku ‚t…qýo yÚko Hfkh{kt Au.  

Hfkh™kt ƒu ™k{ Au : 

1. «ký - «ýð™wt «Œef ओिमित Ű˦ > ओिमितदँ सवŊम् > (Œir¥kheÞku…r™»kË 1.8.1) yÚkkoŒT H s ƒúñ Au. H s 

‚ðoMð Au. H «ýð Au, «ký Au, M…tË™ Au.  

…Œtsr÷ y™w‚kh «ýð yux÷u fu H Eïh™wt ™k{ Au. Eïh™u ‚kË fhðku nkuÞ Œku Hfkh™ku s… fhðku …zu 

Au. yu {kxu «ýð ‚kÄ™k yÚkkoŒT Hfkh s… ŒÚkk Eïh™wt æÞk™ s ‚ðkuo¥k{ ‚kÄ™k nkuðk™wt Þku„‚qºk{kt fnuðkÞwt Au. 

ओम् पूणŊमद: पूणŊिमदं पूणाŊȋूणŊमुदǉते > 

पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाविशˈते ॥ 

ƒ]nËkhÛÞfku…r™»kË, 5.1.1 

Eïh …qýo Au. yk s„Œ …qýo Au. ƒÄwt s …qýo Au, ƒÄwt s yufƒeòÚke …ý …qýo Au, ƒÄtw s …qýo{kt Au. 

…qýo{ktÚke …qýo s ƒnkh ykðu Au y™u …qýo{kt ‚{kE òÞ Au, ÷Þ …k{u Au. 

2. WÆT„eÚk - {ktzqõâku…r™»kËT™k «kht¼{kt fnuðkÞwt Au fu …kt[ ¼qŒku™ku h‚ …]Úðe Au. …]rÚkðe™ku h‚ s÷ y™u s÷™ku 

h‚ yki»krÄ Au. yki»krÄyku™ku h‚ …wÁ»k Au, …wÁ»k™ku h‚ ðkýe Au. ðkýe™ku h‚ É[kyku Au, É[kyku™ku h‚ ‚k{ 

Au y™u ‚k{™ku h‚ WNeÚk (H) Au. 

fkuE …ý {tºk HÚke þY ÚkkÞ Au. H ð„h fkuE {tºk ™Úke. Wå[ «fkh™e MŒwrŒ, fkuE …ý {tºk™wt Wå[khý 

HÚke s þY ÚkkÞ Au. HÚke s {tºk…kX™e  þYykŒ ÚkkÞ Au. Hyu …h{uïh™e ðkÊ{Þe {qŠŒ Au. य उȜीथ: स 

Ůणव: य: Ůणव: स उȜीथ: > (AktËkuøÞ…r™»kË 1.5.1) su y™tŒfk÷ ‚wÄe «r‚Ø Au Œu yku{fkh Au. su yku{fkh Au 

Œu WËT„eÚk Au. yku{ ‘y’fkh, ‘W’fkh y™u ‘{’fkh {kºkkÚke ƒ™u÷ku Au. 

{ktzqõâku…r™»kËT{kt fnu Au, औकंार: सवŊमाɓोतीȑथŊ: yÚkkoŒT ‚ðoºk ÔÞk…f Au Œu Hfkh Au.  

{ktzqõâku…r™»kËT fnu Au औ ंŢतो ˝र yku{T-™wt M{hý fh. 
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{ktzqõâku…r™»kËT fnu Au, औ ं खं Ű˦ > Eïh {nk™ y™u ÔÞk…f Au. H{kt s ƒúñktz ‚{krnŒ Au. {ktzqõâ 
W…r™»kËT™k {Œu Hfkh™k yrŒrhõŒ ƒeòu fkuE …ËkÚko ™Úke. 

H तȖिदित िनदőशो Ű˦णİ˓िवध: ˝ृत: > 
Ű˦णाˑेन वेदाʮ यǒाʮ िविहता: पुरा ॥  

(„e.17.23) 

yÚkkoŒT ‚so™™e þYykŒÚke H ŒŒT  ‚ŒT yk ºký þçËku …h{ ‚íÞ™ku r™Ëuoþ fhu Au. …h{ þÂõŒ H Œu ‚™kŒ™ 
Au. Œu™e «Œefkí{f yr¼ÔÞÂõŒ ðirËf {tºkku{kt y™u Þ¿kku ð¾Œu «Þkusðk{kt ykðŒe nŒe. ¼„ðk™ ©e f]»ýu  

Hfkh™u yufkûkh ƒúñ fÌkku Au. H fkh™e W…k‚™kÚke y{]íð™e «kÂó ÚkkÞ Au. 

H इȑेकाƗरं Ű˦ ʩाहरɉामनु˝रन् > 
य: Ůयाित ȑजȽेहं स याित परमां गितम् ॥  

(„e.8.13)  

 yÚkkoŒT H yuf yûkh ƒúñ™wt Wå[khý fhŒkt fhŒkt òu fkuE {™w»Þ ‚ðoþÂõŒ{k™ …h{uïh™wt M{hý fhu 

y™u Ëun™ku íÞk„ fhu Œku Œu …h{ „rŒ™u …k{u Au. r™rùŒ…ýu Œu rËÔÞ÷kuf{kt òÞ Au. „ku…Úk ƒúkñý{kt yuf 
søÞkyu fnuðkÞwt Au fu su ykutfkh™u ™Úke òýŒku Œu ðuË™k ðþ{kt ™Úke nkuŒku y™u su òýu Au Œu ƒúñ y™u ðuË ƒtÒku™k 
ðþ{kt nkuÞ Au. 

Eïh™wt {wÏÞ ™k{- H Au. Œu™ku „wý ‘yk™tË’ Au. ÷ûký ‚ðoÔÞk…fŒk Au. Œu ‚ðo¿k Au. fkÞo- ‚]Âü™e 
Wí…r¥k, …k÷™, rð™kþ y™u Sðkí{kyku™u f{o y™w‚kh V¤ yk…ðwt y™u ‚ðoSðku™u ¿kk™ yk…ðwt. H yu 

…h{kí{k™wt „wýðk[f, f{oðk[f y™u Mð¼kððk[f ™k{ Au. r[ºkY… ‘H’ …h{kí{k™e ‚ne Au. ðkMŒð{kt ‘H’ 
yu yk ‚]Âü h[rÞŒk™k nMŒkûkh Au ! 

Eïh ƒwrØðkËÚke r‚Ø ÚkkÞ ™nªt y™u þkuÄðk™kt fu òuðk™kt ‚kÄ™ku{kt ykðu …ý ™nª. yk…ýk 

Ér»k{wr™yu æÞk™-Þku„Úke yktŒrhf þkuÄ fhŒkt …h{ þÂõŒ™ku ‚kûkkífkh fÞkuo. …h{kí{k™wt MðY… y™u …h{kí{k™u 
QtzkýÚke òýðk {kxu ðirËf y™u yLÞ þkMºkku{kt rðMŒ]Œ ðýo™ku òuðk {¤u Au, Œu™kÚke s …h{kí{k™wt ðkMŒwíÞ r‚Ø 

ÚkkÞ Au. 
इयंिवसृिʼयŊतआबभूव यिद वा दधे यिद वा न > 

यो अ˟ाȯƗ: परमेʩोमȹो अंग  वेद यिद वा न वेद ॥ 

É.10-129-7 
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nu (yt„) {™w»Þ ! suÚke yk rðrðÄ ‚]Âü su W…kËk™Úke «fkrþŒ ÚkE Au, su™ku Äkhý y™u «÷ÞfŒko Au, 
su yk s„Œ™ku Mðk{e, su™k ÔÞk…fíð™e ytËh yk ‚ðo s„Œ Wí…r¥k, ÂMÚkrŒ y™u «÷Þ™u «kó ÚkkÞ Au, Œu s 
…h{kí{k Au. ‚]Âü y™u «÷Þ …h{kí{k™u ykÄe™ Au. ¼qŒ y™u ¼rð»Þ …h{kí{k {kxu ™Úke. …h{kí{k ‚Ëk  
yuf h‚ hnu Au. ‚Ëk ðŒo{k™ hnu Au. Œu ‚]Âü™k yæÞûk Au. Œu …h{Äk{{kt ÔÞkó Au. Œu™u Œwt òý y™u yuÚke 
r¼Òk™u ‚]ÂüfŒko ™ {k™. Œu W…hktŒ Œuyku™u ‚Âå[Ëk™tË, r™hkfkh, ‚ðoþÂõŒ{k™, LÞkÞfkhe, ËÞk¤w, ysL{k, 
y™tŒ, r™Šðfkh, y™krË, y™w…{, ‚ðkuoÄkh, ‚ðuoïh, ‚ðoÔÞk…f, ‚ðkuoLŒhÞk{e, ysh, y{h, y¼Þ, r™íÞ, 
…rðºk, ‚ðo¿k, ‚]ÂüfŒko, yûkh suðkt rðrðÄ ™k{kuÚke …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

Eïh „wýku™ku ‚{wå[Þ Au. {nŠ»k ËÞk™tËS ‚„wý-r™„woý™e ÔÞkÏÞk yk…u Au fu r™„woý - गǻंतेये ते 

गुणा वा यैगŊणयंित ते गुण: > योगुणेɷो िनगŊत:स िनगुŊण इʷर: > ‚¥ð, hs‚T, Œ{‚T, Y…, h‚, þçË, M…þo y™u „tÄ 
ykrË sux÷k sz …ËkÚkkuo™k „wýku Au, Œu™kÚke; y™u yrðãk, yÕ…¿kŒk, hk„, îu»k y™u õ÷uþ ykrË su Sð™k „wýku 
Au Œu™kÚke …h{kí{k hrnŒ nkuðkÚke ‘r™„woý’ fnuðkÞ Au. ‚„wý- योगुणै सह वतŊते स सगुण: …h{kí{k{kt ‚ðo¿kk™, 
‚ðo‚w¾, ‚ðo …rðºkŒk y™u y™tŒ ƒ¤ ykrË „wýku Au ŒuÚke Œu ‘‚„wý’ fnuðkÞ Au. ‚t‚kh{kt Ëhuf …ËkÚko{kt 
‚„wýŒk y™u r™„woýŒk Au. …h{kí{k …ý ‚„wý y™u r™„woý Au.  

({uhò, 1991. 39)  
ïuŒkïŒhku…r™»kËT{kt fÌšt Au,  

एको देव: सवŊभूतेषु गुढ: सवŊʩापी सवŊभूताȶराȏा > 

कमाŊȯाƗ: सवŊभूतािधवास: साƗी चेता केवलो िनगुŊण̻ȳ ॥ 

(ïuŒkïŒhku, 6.11)  

Ér»k fnu Au fu yuf s …h{Ëuð …h{uïh ‚{MŒ «kýeyku™k ÓËÞY…e ½h{kt ƒuXu÷k Au.Œu s yuf Ëuð 
(…h{kí{k) ‚ki «kýeyku{kt ð‚u÷ku Au. ‚ðoÔÞk…e y™u ‚{MŒ «kýeyku{kt ytŒÞko{e …h{kí{k ÂMÚkŒ Au. Œu 

‚ðoÔÞk…f, ‚{MŒ «kýeyku™ku ytŒhkí{k, ‚ki™kt f{kuo™ku yÄeûkf, ‚ki™e ytËh ‚{kÞu÷ku, ƒÄk ¼qŒku{kt 
ð‚ðkðk¤k yux÷u fu ‚{MŒ «kýeyku™k r™ðk‚MÚkk™ - yk©ÞMÚkk™ y™u ykÄkh Au. ‚ki™ku ‚kûke, þw¼kþw¼ 

f{kuo™ku ÿük, Œu{™kt f{kuo y™w‚kh V¤ yk…ðk ðk¤k, …qýo [iŒLÞ-…h{ [iŒLÞMðY… ŒÚkk ƒÄk™u [uŒ™k «Ëk™ 
fhðkðk¤k, ‚ðoÚkk rðþwØY… y™u r™„woý Y… Au. Œuyku r™÷uo… y™u «f]rŒ™k „wýku-Ëw„woýkuÚke y÷„ Au. ðuË{kt 

Eïh™u अकायमŴणम˘ािवरम् ïuŒkïŒh W…r™»kË{kt  
वेदाहमेतमजरं पुराणं सवाŊȏानं सवŊगतं िवभुȕात् > 

जɉिनरोधं Ůवदİȶ य˟ Ű˦वािदनोिह Ůवदİȶ िनȑम् ॥  

3.21 
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yÚkkoŒT …h{kí{k ysh Au, ‚™kŒ™ Au, ‚ðkoLŒÞko{e Au, ‚ðoÔÞk…f(rð¼w) y™u r™íÞ Au. Œu õâkhuÞ 
sL{ ™Úke ÷uŒk. yÚkkoŒ ©uc Sðku {nk…wÁ»k, Ér»k, ¼„ðk™ nkuE þfu Œu Eïh fu Œuyku™k yðŒkh ™nª ! 

…h{kí{k™u r¾úMŒeyku ykìB™e «usUx, ykìB™er‚ÞUx, ykìB™e…kuxUx (‚ðoºk, ‚ðo¿k) fnu Au. EM÷k{ 

y™w‚kh nwð÷yð÷, ð÷yr¾h, ð÷òrnh, ð÷fkrŒ™ (yu s «Úk{ Au y™u ytrŒ{ Au. yu s ÔÞõŒ Au, yu s 
yÔÞõŒ Au.) þe¾ ‚t«ËkÞ{kt òu ƒku÷u ‚ku r™nk÷ ‚¥k ©e yfk÷’ fnu Au. Eïh-y™eïhðkË, [kðkof™ku 

™kÂMŒðkË, ¼ÂõŒðkË, îiŒ-yîiŒ, îiŒkîiŒ, rðrþükîiŒ, si™, ƒkiØ, þe¾, þkõŒ, þið, ði»ýð ð„uhu ¼khŒeÞ 
‚tMf]rŒ™e rð[khMðkŒtºÞ™e yr¼ÔÞÂõŒ Au ! 
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